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Modell ,Werl“
No.1

Die Falzlinien
des Modells
am besten
mit einem
(leeren!) Ku-
gelschreiber
nachziehen.
Erleichtert die
Sache unge-
mein. Achtet
bitte beim
Einkleben
des Unterbo-
dens darauf,
dass ihr das
Modell nicht
verzieht. Die
Spiegel zu-
sammenkle-
ben und mit
der griinen
Lasche an
der ankleben.
Viel SpaB!

Herzlichen Dank an die Gefangenenzeitung ,,Werler Hauspost“
der JVA Werl fur die
Verfiigungstellung dieses Basteltipps fiir Kinder.
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,Ellis* - Kaffeekranzchen*

Hallihallo meine lieben Madels,

wir haben ja schon o6fter mal driber gesprochen, dass
ich ein paar mehr Fahigkeiten habe als die gangige
Hauskatze oder der normale Stubentiger. Psssst!

Aber was die wenigsten wissen, wir Katzen haben
tatsachlich serienmafig Rodntgenblick. Kein Witz, wir
kénnen nicht nur so leise schleichen, weil wir so samtige
Pfotchen haben. Wir kdnnen mit dem extra Durchblick
eben auch die Bodenbeschaffenheit so perfekt ein-
schatzen, dass wir die knarrende Diele schon lange
sehen, bevor wir sie jemals betreten wirden. Cool,
oder?

Das wirde Katzen ja nun zu den perfekten Gefangnis-
kontrolleuren machen, aber keine Sorge, ich verrat's
niemandem. Ich wirde mich ja eh nie gegen euch
stellen.

Jedenfalls, letztens, witzige Geschichte am neuen Kon-
trollpunkt fir die Arbeiterinnen. Da erlebe ich ja manch-
mal Sachen, heidewitzka, neulich hat aber echt den
Dienstvogel abgeschossen!

Kleine Vorgeschichte: ich bin auch friih schon manchmal
auf den Stationen unterwegs und lasse mich mit nem
Frihsticksschalchen Milch beglicken - ich weil3, ist jetzt
fur Miezen nicht das Gesuindeste, aber hey, wir haben
doch alle unsere kleinen stndigen Laster. Danke an alle
meine Milchmadels.

Den einen Morgen streiche ich also einer meiner Milch-
lieferantinnen in der Kiiche um die Beine und mauze und
schnurre, bis sie mir endlich eine Milch aufmacht und
serviert. Wahrend sie mich krault, bekomme ich nur am
Rande mit, wie sie die Bastelschere vom Aufschneiden
des Tetrapacks erstmal in die Jackentasche steckt. Als
sie plétzlich zum Abriicken gerufen wird, bin ich noch
voll beim Rakeln und blinzele ihr schnurrend und milch-
duselig hinterher. Oh shit, Schere, Jackentasche, ver-
dammt, jetzt ist sie schon auf der Treppe, firs Hinter-
herbrullen ist es langst zu spat. Krallenmist!

Ich wei} ja, es war keine Absicht, ich kenn das
Milchmadchen: die ist eine echte Schmuggel-Nulpe und
wirde sofort hochrot anlaufen. Sorry Sufe, ich mein's
nicht bose mit dir, aber ist so! Irgendwie war es ja
hauptsachlich meine Schuld, ich und mein bléder Milch-
Jieper.

Ich schlangle mich erstmal durch die Beine mit die
Treppe hinunter und hoffe auf einfaches Durchwinken.
Klappt ja mit allen mdglichen Sachen oft genug, selbst
wenn der Pieper piepst. Aber nicht an dem Tag. Sch...
Mein Milchmadchen muss gleich durch den Pieper und
ich sehe ihr an, dass sie keine Ahnung hat. Verdammt,
wie biege ich das wieder gerade. Es kontrollieren zwei
wirklich motivierte Bedienstete, die offensichtlich auch
grad erst zur Abtast-Weiterbildung waren. Eine nach der
anderen wird vom Ponyscheitel bis zu den Socken-
nahten gefilzt. Ahh, die kriegen sie dran. Ich sehe vor
meinem Roéntgenauge nur noch diese Iacherliche
Schere. Mein Madel nimmt grad wie immer den
Schlissel aus der einen Jackentasche und greift wie
immer nicht in die andere Jackentasche. Jetzt ist alles
zu spat. Mir stellen sich alle Fellhaare auf. Keine Bange,
ich werde dich retten! Ich weif schon, ich muss einfach
dazwischen gehen und alles aufklaren. Hey, bei ner
sprechenden Katze ware doch jede Schmuggelware
sofort vollig vergessen. Ja, so krieg ich mein Madel
wieder vom Haken.

Sie lauft bedenkenlos durch, Piep, war ja klar. Sie guckt
nur genervt. Nochmal durch, Piep, drittes Mal, Piep. Sie

nehmen sie sich zur Seite und
spitzen die Finger. Jetzt ist aller-
hochste Eisenbahn, alle meine
Sehnen spannen sich zum
Zerreilen an. Je naher die
tastenden Hande der Schere
kommen, desto mehr scharfen
sich meine Instinkte, meine
Milchquelle mit Krallen und
Zahnen zu verteidigen. Jetzt sind

die Grabscher an der bewussten

Tasche - mein Korper buckelt

sich automatisch auf und ich werde gleich aus dem
Halbdunkel der Ecke losschnellen. Ich bin bereit!

Tast, tast, tast, ... ich setze zum Sprung an, jetzt gibt es
kein Zurick mehr tast, und: nichts! NICHTS!

Ich kann mich aus meinem Absprung gerade noch
herausstolpern und mich in eine Rakelpose abrollen.
Boah, hatte das peinlich werden koénnen. Katzen
stolpern namlich nie-niemals Uber ihre eigenen Pfoten,
wenn das eine gesehen hatte, Alter! Gliick gehabt.

Ich kann es gar nicht fassen. Ich schnurre ganz
unauffallig meinem Milchmadel auf der Treppe hinterher.
Sie hat es immer noch nicht gerafft, keiner hat das. Ich
muss fast laut lachen. Argere ich mich sogar ein wenig,
dass ich mich nicht outen musste? Mich juckt es
irgendwie in der kleinen Zehenkralle. So vollig unter dem
Radar durchzukommen, hat unbezahlbare Vorteile. Aber
kommt, die Produktion ware der vollkrasse Oberhammer
gewesen ... seufz.

Ich muss immer noch meiner Milchmaus schonend
beibringen, dass sie grad ein stumpfes Spielzeug durch
die Kontrolle gebracht hat. Den Herzinfarkt génne ich ihr
aber erst dort, wo ich sicher weil3, dass sie weich in
Ohnmacht fallt. So wie ihre Gesichtsfarbe explodiert, ist
das schon fast niedlich. Ihre aufkommende Panikattacke
kann ich aber gut abwenden, indem ich ihr verspreche,
die Rickschmugglung fir sie zu Ubernehmen. Null
Problemo, ihr wisst schon: Sx dxx Uxxxxxx exxx ax dxx
BXxxxxxxxx vxxxxx, txxxxxxx. So ist auch mein nachste
Milchfrihstlck gesichert.

Hach ja, wenn die Kontrollschleuse fir eins taugt, dann
doch fur herrliche Anekdoten.

Und mal so gar nicht nebenbei: ich mdchte mich hier
stellvertretend fir alle Madels bei allen menschlichen
und menschlich-gebliebenen Bediensteten mal be-
danken! Es sind oft die kleinen Momente auf emotionaler
Augenhdhe, die diesen Zirkus hier Uberhaupt ertraglich
machen.

Dxxxx ax Fxxx Sxxxxxxxx, Hxxxx Txxxxx und Fxxx
ZXXXXXX, dXXX hXXX UxX dX VXXXXXXXXXXX, hxxx sx dxx
UXXXXXX VXX UXX MXX @XXXXXXXX OXX RXXXX GXXXXXXXXX
UXX EXXXXXXXXX hXXXXXXX SxxxxX, kxxx dxx RXxx wxxx,
moglich ist. Ich habe mir die Termine fir die wohltuende
Pfétchentrittmassage schon vorgemerkt. Wem noch
verdiente Bedienstete einfallen, sagt mir einfach
Bescheid.

Gru3, Mauz und Schnurrrrrrrr
nachsten Milch-Date,

bis zu unserem

Ciao und Miau eure Elli
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Besuche: Zurzeit finden Besuche wieder ganz
normal statt. Die Menschen, die zu Besuch
kommen, missen vorher entweder einen Test
direkt aus dem Testzentrum mitbringen,
welcher nicht alter als 24 h ist, einen Nachweis
Uber eine vollstandige Impfung oder dass er
genesen ist. Liegt eines von den drei Varianten
vor, werden Besuche ohne Maske, ohne
Scheibe stattfinden und die Kontaktsperre
entfallt.

Der Kinderbereich sowie die Spielecke sind
wieder freigegeben.

Langzeitbesuche sowie Besuchszusammen-
fuhrungen finden ebenfalls wieder statt.

Lockerungen: Ausgange sind wieder zuge-
lassen sowie Langzeitausgange. Bei wieder
Eintreffen in die JVA entfallt auch die Quaran-
tane, jedoch finden in den nachsten finf Tagen
zwei Tests statt, um auf Nummer sicher zu
gehen.

Vollzugsplanung: Angehorige von Gefangenen
durfen wieder mit daran teilnehmen

Arbeitstherapie: Die Therapie wird auf der
ersten Etage in der Verwaltung stattfinden.
Die Arbeitstherapie arbeitet seit dem
01.092021.

Telio: Weitere Freiminuten aufgrund der
Pandemie entfallen.

Aufschluss: Wenn keine besonderen Vor-
kommnissen vorliegen wie Krankenhaus-
bewachungen o. a., ist der neue Aufschluss
von 16:30 Uhr bis 20:00 Uhr gdltig.
Ausgenommen Station 3!

Die Tiren sind bei Aufschluss wegen des
Nichtraucherschutzes stets geschlossen zu
halten.

Haftbettwasche: Auf den Stationen wird
Bettwasche bei erforderlichem Bedarf
vorgehalten.

Katholische Seelsorge: Frau Paul ist eine neue
zusatzliche Mitarbeiterin und Ansprech-
partnerin flr uns.

Sporthalle: Mit der Fertigstellung der Sporthalle
wird in zwei Jahren gerechnet.

Gefangenenzeitung der JVA Chemnitz

GefangenenMitVerantwortung

. Massak: Die Listen sind bereits teilweise
erweitert worden, neue Produkte stehen noch
aus.

. Workshop und Theaterauffiihrung: Uber den
Workshop zum Thema ,Sucht® und geplanter
Theaterauffuhrungen wird zeitnah noch
informiert.

. Der Chor findet bis auf weiteres erstmal mit
Maske statt.

. Hundetherapie, Drummergruppe finden
ebenfalls wieder statt.

. Hofgang: Handtlicher und Decken mitzu-
nehmen bleibt weiterhin verboten!!!

. Ausweis: Anderungen im Bezug auf die
Meldeadresse im Ausweis: wird nur bei
Gefangenen geandert, deren Strafe langer als
ein Jahr betragt. Neue Meldeanschrift ist dann
die Thalheimer Stralle 29.

. Muss ein Ausweis neu beantragt werden, weil
der Alte abgelaufen ist, so wird ein neuer mit
Fingerabdruck ab dem 02.08.2021 erstellt.

Auswertung - Essenwiinsche
(HL02/2021)

Im Namen der Kiichenkommission starteten wir auf
der Antwortseite des Preisratsel eine kurze Umfrage
zum Thema: ,Essenswiinsche®“. Hierbei kam
folgendes heraus...

Viele wiinschten sich neben verschiedenen Salaten
Pommes mit Currywurst oder mit Schnitzel auch
verschiedene Nudelgerichte. Da schrieben viele
Nudel-Schinken-Gratin, Spaghetti Bolognese,
Nudeln in Rahmsofie und Lasagne. Aulierdem noch
Marillenknodel, Kraut- und Rinderrouladen sowie
Doéner, Pizza, gebratene Leber und Milchreis mit
Kokos-Milch.

Was vielleicht am Thema vorbeigeht, aber dennoch
genannt wird, waren Dinge wie Rote Gritze, Eis,
Schoki (in allen Variationen), Gummibarchen, Kekse
und Kuchen, Windbeutel.

Fir die nachste Ausgabe bitten wir, falls es ,,Massak
-Wiinsche“ gibt, diese unten wieder einzutragen.
Bei der nachsten ,Massak-Sitzung® wird dann
versucht, diese Winsche ebenfalls mit zu
verwirklichen.



Geheilte Verletzungen

Auch aus Steinen, die Dir in den Weg gelegt
werden, kannst Du etwas schones bauen.

J. W. von Goethe

(FAM-HL) Es ist spat abends, ich sitze in
meiner Zelle und schreibe gerade an meine Freundin
einen Brief. So schreibe ich auch Uber ein Gesprach,
das ich heute mit einer Justizmitarbeiterin fihrte, und
es lief mir nochmal vor Augen ab und meine Geflihle,
Gedanken stiegen genauso heftig wieder in mir
hoch! Ich werde hier an dieser Stelle keine Namen,
keine genaue Beschreibung oder ahnliches
festhalten, das spielt jetzt auch keine Rolle fir das,
worauf ich hinaus méchte! Jedenfalls war es - aus
meiner Sicht - ein ,gutes” Gesprach und ich sagte
klar und deutlich, jedoch auch sachlich und
respektvoll meine Meinung, wie z. B. ,... das ist Ihre
Wahrnehmung, nicht meine, ich habe das weder
gesagt, noch gemeint! Ich lasse mir das nicht
unterstellen! ...“ Ich hatte das Geflhl, mein
Gegenlber war etwas von dieser Reaktion Uber-
rascht - ich muss ehrlich zugeben, dass so eine
Reaktion von mir, so offen und ehrlich, bisher keiner
gewohnt war - sie hat aber sehr fair und ehrlich
darauf reagiert mit ,.... ja das ist richtig, es ist meine
Wahrnehmung, ich habe das Gefuhl...“ geantwortet.
Im Gesprach und kurz danach versplrte ich
Verargerung wegen dieser Unterstellung, aber ganz
schnell Uberwog der Stolz auf mich, dass ich endlich
mal offen ausgesprochen hatte, was ich gerade
dachte, dass ich fur mich gekampft und vor allem
laut ausgesprochen habe! Dieser Stolz ist auch jetzt
wieder in mir spirbar. Dass ich dies laut aus-
gesprochen habe, fuhlt sich gerade an wie ein
Befreiungsschlag! Ich spure, dass die lange Zeit der
Fremdbestimmung vorbei ist, dass ich endlich frei
bin! Frei bin von den Glaubensséatzen, die man mir in
der Kindheit und im Leben aufgezwungen hat und
die nicht der Realitat entsprechen, wie z. B. ,du hast
nichts zu sagen“ oder ,man widerspricht nicht* usw.
Ja, es war damals fir die andere Seite bequem, es
war eine Verlasslichkeit vorhanden, da ich ja nie
,Nein“ sagte und allen Diskussionen aus dem Weg
ging. Und ja, es war fur mich in dieser Zeit auch
richtig oder wichtig, es hat mir geholfen, mich
gehalten. Aber fur mich bedeutete es auch, gefangen
in mir selbst zu sein, alles fir mich zu behalten,
Gedanken und Geflinle in mir zu verschliel3en,
immer nur Rucksicht auf andere zu nehmen, nicht
frei zu sein! Und woflr?

Nein, das ist vorbei, ich frage jetzt nach, wenn ich
mir unsicher bin; sage was ich denke und flihle; bin
somit auch authentisch. Ich kann fir mich kampfen,
lasse mir nichts mehr gefallen. Endlich lebe ich,
mache Dinge, die mir gut tun und lasse Dinge sein,
von denen ich weild, dass sie mir nicht gut tun, auch
wenn andere das wollen! Und da muss ich sagen,
das habe ich erst hier drinnen verstanden! Ich dachte
immer: ,Naja, die meinen es nur gut mit mir, die
wollen mich schiitzen ...“. Der Knast ist Scheile,

aber er hat mir die Augen geéffnet, er hat mir die
innerliche Freiheit gebracht! Da sehe ich sofort das
Bild einer Muschel vor mir, vor allem jedoch die
Entstehung der Perle in der Muschel. Die Perle
entsteht als Reaktion auf eine Stérung oder Ver-
letzung, z. B. wenn ein Fremdkoérper oder Parasit in
die Muschel gelangt und die auRere Schicht des
Muschelmantels verletzt.

Dort bildet sich dann
um den Fremdkor-
per herum ein Perl-
sack und sondert
weiterhin  Perlmutt
ab. So entsteht in
zwei bis funf Jahren
eine kostbare,
wunderschéne
Perle. Viele Muscheln sterben bei einer Verletzung
ab, wenige bilden aber diese wunderbaren, kost-
baren Perlen. Wie ahnlich es sich doch mit den
Menschen verhalt! Wenn wir in unserem Innersten
verletzt werden, bringt es uns durcheinander, es
schmerzt manchmal lange. Einige zerbrechen
innerlich daran, andere macht es starker! Ich blicke
zurlck auf meine Aufarbeitung der Vergangenheit,
die mich eine sehr lange Zeit beschaftigte. Ich blicke
auf die eigene Schuld, jedoch auch auf die der
anderen! Das zu erkennen war schmerzhaft, schwer,
es hat mich emotional, kérperlich und geistig enorm
gefordert, teilweise auch fast Uberfordert. Es ging bei
mir auch darum, mir selbst selbstschadigendes
Verhalten - nein, kein Ritzen - zu vergeben.
Verhaltensweisen und Reaktionen in meinem Alltag,
die nicht gut fir mich waren, zu erkennen und dann
umzuwandeln! Oft sind diese Reaktionen entstanden
durch die Glaubenssatze, die in mir arbeiteten.
Dadurch kam dann die Selbstiberforderung, haufig
auch durch das Nicht-Vergeben von Schuld, die
andere mir zugefugt haben oder auch der, die ich
anderen zugeflgt habe. Uberfordert hat mich vor
allem aber auch die Suche nach Liebe und
Anerkennung. Erst als ich diese Hintergrinde
erkannte und spurte, als ich ,ja“ zu mir selbst sagen
konnte, konnte ich den anderen vergeben und dann
teilweise mir selbst! Nur damit war es mir mdglich,
neue Verhaltensmuster in mein Leben zu lassen.
Heute achte ich auf meine Grenzen, kann stolz auf
mich sein, brauche somit die Anerkennung oder ein
Lob anderer nicht mehr - ja es ist schon, ein Lob zu
erhalten, aber nicht um jeden Preis! Nun steuere ich
bewusst und zeitnah dagegen, wenn ich spiire, dass
mir etwas nicht gut tut. Ich spire die Befreiung der
Vergebung, das Loslassenkdnnen, keine Erwartun-
gen an andere zu haben. So kann ich die innerliche
Anklage fallen lassen und mich auf mich
konzentrieren! Auf diese Weise haben mir die
schwierigsten Zeiten meines Lebens auch etwas
gutes gebracht! Ich kann loslassen, werde immer
Jfreier, raume mein Leben auf, kann endlich frei
durchatmen. Nie mehr werde ich die alten Wege
beschreiten! Dafir ist mir die ,neue Freiheit* zu
wertvoll
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Vertrauen

VERTRAUEN IST, JEMANDEM DIE
MACHT ZU GEBEN, DICH ZU VERLETZEN,
ABER DARAN ZU GLAUBEN,

DASS ER ES NICHT TUT,

(HL/FAM) Kann man im Knast jemanden
vertrauen? Wenn ja, wem? Wie lange Vorlauf bendtigt
dies? Wie weit kann man einer Person Uberhaupt
vertrauen? Sollte man sich auf dieses Wagnis
Uberhaupt einlassen? Inwieweit sollte man dem System
hier vertrauen oder den Personen, die hier fir dieses
System arbeiten? Ist man denen, die hier arbeiten,
nicht vielleicht auch selbst zu sehr befangen, hat man
den Personen gegeniber nicht vielleicht sogar Vor-
urteile?

Von mir kann ich sagen, dass ich sehr schnell anderen
vertraue, vielleicht sogar zu schnell. Ich weil selber,
dass dies nicht immer gut ist und dass man damit oft
auf die Schn... fallt und doch gebe ich anderen wieder
und wieder das Geschenk des Vertrauens. Es ist wie
ein Schatz, wie eine zarte, verletzliche Pflanze. Ich
frage mich zwar nach jeder Enttduschung, ob ich das
den Nachsten vielleicht besser nicht mehr geben sollte,
aber ist das ihnen gegeniber nicht unfair? Ist es fair,
jedem sofort zu misstrauen, ohne dass er unfair zu mir
war, ohne dass er irgendwas gemacht hat, was
Misstrauen erforderlich macht? Nur auf die anderen zu
verweisen und damit ihnen etwas zu unterstellen, sie
vorzuverurteilen? Dafir glaube ich zu viel an das
,Gute“ im Menschen und das tut mir auch gut! Ich
empfinde Vertrauen auch als einen sehr starken Motor,
Impuls, Kraftgeber, als gutes Gefuhl, das mir
Gelassenheit, Ruhe, Frieden gibt. Vielleicht beeinflusst
auch mein Glauben das Thema, aber es bringt mir
mehr positives als negatives.

Ist Vertrauen nicht auch Uberlebenswichtig? Es ist mit
eines der starksten Gefiihle, halt so viel zusammen,
verzeiht unglaubliche Dinge. Schon mit dieser
Wertetabelle wird es sicher mein Leben lang so
bleiben. Es bedeutet jedoch nicht, dass ich aus-
schlieBlich die gute Seite sehe oder die Augen vor
allem anderen verschlieRe, dass ich naiv bin. Ich
entscheide mich bewusst dafir, einer Person zu
vertrauen, auch wenn ich in diesem Moment genau
weill, dass es sehr ausgenutzt oder missbraucht
werden kann. Ich mache mich verletzlich, angreifbar,
aber es ist die Sache wert. Ich weil}, dass es mich bei
Missbrauch zutiefst verletzen wird, es mir unsagbare
Schmerzen zufligen wird und doch gehe ich dieses
Risiko mit dem Glauben an das Beste in den Menschen
ein. Ist das zu gutglaubig, zu blauaugig? Wenn ich
vertraue, gebe ich auch die Kontrolle ab, da man ja nie
weill, was kommt. Damit gehe ich nattirlich ein groRRes
Risiko ein und das sogar ohne Pfand, ohne
Sicherheiten. Eigentlich ist es eine personliche Uber-

zeugung oder ein Glaube an etwas, an eine Person, an
eine positive Entwicklung von Ereignissen. Es ist
einfach ein Gefiihl, das man hat oder eben nicht.

Es gibt Menschen, denen vertraut man schneller als
anderen, ohne eigentlich genau zu wissen wieso.
Ebenso gibt es Menschen, die haben einem nichts
getan und doch kann man ihnen einfach nicht
vertrauen, da ist irgendeine innere Sperre. Das kennt
jeder, aber keiner kann erklaren, woran das liegt.

Ist es nicht auch oft an die eigenen Werte, Normen und
Uberzeugungen gebunden? Wie viel hat die Erfahrung
damit zu tun? So kann jemand, dessen Vertrauen zu oft
ausgenutzt wurde, nicht mehr vertrauen, ist er jetzt
vorsichtiger anderen gegeniber. Manche, die ebenso
oft verarscht wurden, kénnen dagegen weiter und
immer wieder aufs Neue vertrauen.

Bevor ich vertraue, sammle ich Informationen und dann
kommt der Glaube daran, das Vertrauen. Dadurch
kdbnnen dann Entscheidungen und Bewertungen
entstehen. Es entstehen Zuneigung, Respekt,
Wohlwollen dem anderen gegeniber. Das mit dem
Vertrauen zieht sich weiter durch das ganze Leben,
egal ob Berufswelt oder Freizeit, immer weiter und
weiter!

Wenn es mehr Vertrauen in der Welt gabe, wiirde es
dann nicht weniger Kriege, Streit, Auseinander-
setzungen, Neid, Missgunst geben? Allerdings muss
ich Vertrauen nicht sofort zu 100 % gewahren, muss
mich nicht ganzlich 6ffnen oder vollkommen ehrlich
sein? Vertrauen steigt, wenn Erwartungen erfillt
werden. Es wird durch Bestatigung mit der Zeit starker
und schwerer zu erschittern. Dann muss schon einiges
geschehen, sodass Vertrauen wieder komplett zerstort
wird. Bei mir dauert es eine lange Zeit, es muss echt
viel passieren, aber wenn das Vertrauen einmal
zerstort ist, dann ist es auch kaum wieder zu kitten,
oder besser gesagt, ich werde nie wieder dieser Person
100 % vertrauen koénnen. Eine freundschaftliche
Beziehung ist noch méglich, doch 100%iges Vertrauen
wird es nie mehr geben! Fur mich ist auch wichtig,
weshalb es zu diesem Vertrauensmissbrauch ge-
kommen ist. Waren es egoistische Grinde, war es
mutwillig, gezielt oder aus einer Unachtsamkeit heraus
oder gar durch Dritte entstanden. Es bedeutet mir viel,
ob ehrliche Reue vorhanden ist, eine Entschuldigung
kommt. Ich muss verstehen kdnnen, wie es dazu kam.
Vertrauen lasst sich dann wieder durch Verlasslichkeit
und Interesse am anderen beweisen. Wie es so schon
heil’t, es mussen Taten sprechen, dann ist Vergebung
fir mich mdglich und somit ein Neuanfang auch mit
100%igem Vertrauen.

Fakt ist, wer standig misstraut, der ist immer auf der
Hut, verpasst viele Chancen und kann dadurch sehr
einsam werden oder bleiben. Es ist schwer greifbar, zu
schwer zu beschreiben, aber fiir mich gibt es nichts
schoneres, wichtigeres, machtigeres auf der Welt als
Vertrauen. Es ist wie mit der Liebe, der Hoffnung und
dem Glauben! Ich finde Vertrauen so wichtig, so kann
man offen Uber alles reden, Uber all die Sorgen,
Gedanken, Gefilhle und Freuden. Indem man offen
teilt, sich vertrauensvoll mitteilt, kann man sich vieles
erleichtern. Was ware es denn fir ein Leben, wenn
man standig zweifelt, jedem misstraut oder alles
hinterfragt? Nur mit Vertrauen kann man wirklich frei
werden. Foto: powerd by HaftLeben
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Wer bin ich?

Foto, frei: Thommy
Weiss_pixelio.de

(HL) Die drei philosophischen Fragen des Seins:
Wer bin ich? Wo gehére ich hin? Und vor allem
anderen, was hat das Leben fir einen Sinn?

Ich habe mir oft den Kopf zermartert, habe oft
dariber nachgedacht, hab dabei viel Uber mich
selbst und die halbe Welt gelacht, wo alles hinfihrt.
Darum geht es in diesem Text und ob es reicht, stets
scharf zu schief3en oder du somit an Einsamkeit
verreckst. Andere sehen‘s vielleicht anders, so
nehmt dies nur als Theorie, es ist ein Baum der
Frlchte tragt aus meiner reichen Fantasie.

So nun kommt die erste Frage, mit der ich mich
befasst hab, all die, denen ich ein Ratsel bin, Ohren
gespitzt und aufgepasst.

Ich bin ein Mensch, wie jeder ihn kennt, mit Armen,
Beinen und nem Kopf, darin befindet sich ein
Geflecht, was man Gehirn im allgemeinen nennt.

Die graue Masse an Verstand befiehlt dem Korper
zahllos Sachen, so kann ich laufen, springen, lachen
und alles mit meinen Muskeln machen. Ich kann nur
reichlich Pfade merken und erkunden, ob sich
Abenteuer hinter der nachsten Kreuzung verbergen.
Ich habe zwei Augen, die betrachten, die auf meine
Kinder achten und ich habe ein Herz, kein Scherz.
Der Muskel schlagt in meiner und weil es so pocht,
bin ich am Leben, bringt Reglungen ins Alltagsleben,
Gefuhle, Emotionen zum Beben.

So bin ich manchmal driiber, manchmal drunter, bin
morgens mude, abends munter. Ich bin Kind und ich
bin Mutter, halte nichts vom prachtvollem Traum-
schiff, mach lieber eine Survivals Tour auf ‘nem
kleinen Kutter. Ich bin Freundin, Schwester, Frau,
spaziere gern im Morgentau, bin bestrebt nicht
vollends Uber die Stradnge zu schlagen und versuch
mich so wenig wie moglich zu plagen. Und ich habe
gern Spald und Lachen find ich wichtig, denn wenn
man’‘s nicht verlernt oder vergrabt, dann wird so viel
missglucktes plotzlich nichtig. Ich liebe das Leben
und lieb es zu lieben und weil}, dass es sich zu leben
lohnt und ich bin, wie sicher alle hier, an gute und an
weniger gute Zeilen gewohnt.

Ich habe zwei Ohren, die gut héren und manchmal
auch nicht horen wollen. Sie sind offen fir
Geschichten, fir Freunde und fir Freundlichkeit, flr
quietschvergnigte schwarze Schafe,die jauchzend
Berge runterrollen. Fir Traumbauplane und Auf-
richtigkeit, flr die Welt mit all ihren Besonderheiten
halt. Doch manchmal schliele ich die Schotten, den
Menschen mit groRen und kleinen Marotten, sind
heute unterteilt in 1. die flr die es sich lohnt mal
langer zu warten. Sie arbeiten mit dir und nicht

gegen dich, sie nehmen dich an mit all deinen
Eigenarten und helfen, jeden schmerzhaften Stich im
Herzen, der dir zugefigt wird von der 2. Sorte und
jetzt habe ich die Ohren zu, ich muss nichts sagen
und tat ich es doch, wirde es nichts nitzen, denn ich
kame eh nicht zu Wort. Die, die sich bis auf das
Messer streiten, dich kritisieren von allen Seiten, den
schonsten Tag zunichte dricken, denen wirde ich
nicht mal einen Stuhl zurechtriicken. Und so bleibt
der Gehorgang verschlossen vor denen, die mich
runterziehen. Und sie hatten so gern so scharf
geschossen, doch ich kann immer mehr ihren
Fangen entfliehen, sie wegstolen und mit der Zeit
immer groRere Kreise ziehen. Nicht das ihr denkt, ich
sei ein trotziges Kind, ich bin durchaus fahig, Kritik
zu vertragen. Ich bin sicher nicht perfekt, will mit dem
Kopf stets durch die Wand, doch auch ich habe
schon Wunden anderer Menschen geleckt, und zwar
von denen, die mir meine Welt bedeuten. Und ich
weild ich bin nur ein kleines Teilchen bin nicht so
wichtig fur die Welt, fir den Nobelpreis wird’s
wahrscheinlich auch nicht reichen und ich werde nie
die Welt vereinen. Doch mein Herz wird nie erkalten
fur das, was mich am Leben halt. Und so glaube ich
an das Gute im Menschen. Einige sagen, dies sei
verrickt. Ich geh dadurch oft an meine Grenzen.
Deine Menschen sind Turme auf Erfahrung gebaut
und sie fokussieren nur noch selten den Blick auf
das Wesentliche. Ich mein, manchmal auch ich ware
naiv, diesem Gedanken Glauben zu schenken. Doch
wenn ich so schau, wirde ich denken, ihr kennt das
Empfinden. Was auslést diesen Blutstau im Kopf, als
wurde er gleich platzen, wenn du dich von all deinen
Pflichten entbinden willst, weil dir die Leere im
Korper sitzt. Wenn du keinen Bock hast auf die feige
aufgesetzten Masken mit ihren Fratzen und du
schwitzt beim Gedanken, nach drauflen gehen zu
mussen und du versteckst dich und du weinst und
umklammerst dein Kissen.

Einst wollte ich einen Menschen sehn, erst war es
unheimlich witzig und schon, wir hatten uns so gern
und so viel zu erklaren von Banalitaten und
Realitaten, Ubersaten die Welt mit neun Girlanden
und empfanden bahnbrechende Kurzgedanken. Und
eines Tages kam ich zu dir, klingele, klopfte an der
Tdr. Doch du hast nicht auf gemacht, hast mich nicht
in dich hineingelassen und wieder macht sich
Enttduschung breit, wenn ein Mensch einem
Menschen so viel antut mit Ignoranz und Ver-
schlossenheit.

Doch wenn wir nicht lernen loszulassen und stets in
der Vergangenheit leben, dann sehen wir unsere
Zukunft verblassen und vergessen, wie schon es,
doch eigentlich ist auf rosa Wattewolken zu
schweben. |hr merkt auch, ich bin nur ein Mensch
aus Erfahrung gebaut. Der Mortel brockelt, von
Enttduschung zu fressen, doch der trotz allem noch
vertraut, denn im Leben geht es auf und ab, wir
mussen nehmen, wir es kommt. Es halt uns nun mal
Tag fur Tag auf Trab und es hilft nicht, wenn man
sich mit Selbstmitleid selbst zubombit.

Weiter auf der nachsten Seite
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Wer bin ich?

Wenn alle aufhoéren, sich selbst zu hassen, dann
konnten wir uns endlich mit den echten Problemen
befassen. Wir wurden auf goldenen Einhornern in
den Sonnenuntergang reiten und lielRen uns vom
Takt der Musik des Lebens leiten. Und wenn alle
plétzlich sagen, was sie denken, dann mussten wir
uns nicht vergebens verrenken. Dann ware das
Schicksal kein mieser Verrater und Vater wirden
ihre Kinder lieben und wirden schatzen ihre Vater.
Klar wirden wir uns auch verletzen, aber hey, Ver-
letzungen verheilen. Man sagt doch, geteiltes Leid
ist halbes Leid, so lasst und Leiden teilen, Und wir
wilrden uns zuweilen uns schone Dinge sagen.
Doch wir konnten es lassen, die Messer zu wetzen
und uns Dinge in den Kopf zu setzen, die spater kei-
ne Frichte tragen. Stattdessen jagen wir Hirnge-
spinsten hinterher, wie die Katze einer Maus, suchen
nach des Ratsels Lésung, bekommen sie nach Jah-
ren nicht raus. Wir bleiben stehen, statt weiterzuge-
hen und wenn es dann doch mal an der Tir lautet,
haben wir Angst und keine ist fahig einzusehen, wie
viel er einem bedeutet.

Einfach mal ganz offen sein, dass fehlt uns im Ver-
halten, weil wir manchmal dazu neigen, was uns im
Inneren bewegt flr uns zu behalten. Ganz ehrlich,
nach dem Straucheln fallt es nicht schwer fest auf
beiden Beinen zu stehen und sicher zu sein. So folgt
auf dem Regen gleich Sonnenschein und du kannst
merken, wie und das du lebst. Denn was ware denn
Freude ohne Leid. Oder Treue ohne Betrigen und
Liebe ohne Hass, ware schwach, das Leben ware so
farblos und matt, so bin ich zu den Entschluss ge-
kommen, der Sinn des Lebens ist zu leben. Und
wenn wir aufhdéren zu bereuen und zu ligen, dann
horen wir auch auf, uns selbst und andere zu bell-
gen. Denn wir sind doch alle Turme, aus Erfahrun-
gen gebaut und wie kann es sein, dass ein Mensch
den anderen nicht vertraut und wenn wir es unterlas-
sen, standig scharf zu schieRen, ist es auch nicht
mehr so schwer, den Sinn des Lebens zu erschlie-
Ren.

Marie Konig, 26.08.2021

Jetzt reicht'ﬂ

Gefangenenzeitung der JVA Chemnitz

Wer bin ich? Sie sagen mir oft,

ich trate aus meiner Zelle
gelassen und heiter und fest

Wie ein Gutsherr aus seinem Schloss.
Wer bin ich? Sie sagen mir oft,

ich sprache mit meinen Bewachern
frei und freundlich und klar,

als hatte ich zu gebieten.

Wer bin ich? Sie sagen mir auch,
ich triige die Tage des Ungliicks
gleichmitig, lachelnd und stolz,
wie einer der Siegen gewohnt ist.
Bin ich das wirklich,

was andere von mir sagen?

Oder bin ich nur,

was ich selbst von mir weilR?
Unruhig, sehnsiichtig, krank,

wie ein Vogel im Kafig,

ringend nach Lebensatem,

als wiirgte mir einer die Kehle,
hungernd nach Farben,

nach Blumen, nach Vogelstimmen,
diirstend nach guten Worten,

nach menschlicher Nahe,

zitternd vor Zorn uber Willkiir und
kleinlichste Krankung,
umgetrieben vom Warten auf
groBe Dinge,

ohnmachtig bangend um Freunde
in endloser Ferne,

mide und leer zum Beten,

zum Denken, zum Schaffen,

matt und bereit, von allem Abschied
zu nehmen?

Wer bin ich? Der oder jener?

Bin ich denn heute dieser und
morgen ein andrer?

Bin ich beides zugleich?

Vor Menschen ein Heuchler

und vor mir selbst ein verachtlich
wehleidiger Schwachling?

Oder gleicht, was in mir noch ist,
dem geschlagenen Heer,

das in Unordnung weicht vor
schon gewonnenem Sieg?

Wer bin ich?

Einsames Fragen treibt mit mir Spott,
Wer ich auch bin, Du kennst mich,
Dein bin ich, o Gott.

Dietrich Bonhoeffer
(* 4. Februar 1906 in Breslau;
1 9. April 1945 im KZ Flossenbiirg)

(HL/Red.) Er war ein lutherischer Theologe,
profilierter Vertreter der Bekennenden Kirche
und am deutschen Widerstand gegen den
Nationalsozialismus beteiligt.




HL - Kinderseite

Foto: S. Hofschlaegt;r_pixelio.de.j

Heute - Die allerwichtigsten
Fragen der Welt

Beantwortet von Miss P. (8), Stanley (7)
Mr. M. (14), und
Kimberly (12)

HL-Frage: Warum ist die Wiese griin?

Miss P. antwortet: ,Ne Wiese ist immer griin, sieht
Ja bléde aus, wenn die rot oder blau wére.*”

Stanley antwortet: ,Ahm..., weil die Bdume griin
sind.”

HL-Frage: Und warum ist die Wiese nun

grin?

Miss P. antwortet wieder: ,,Na bestimmt wegen den
Né&hrstoffen, die da drinnen sind.“

HL-Frage: Warum sind Baume grof}

Mr. M. antwortet: ,Es gibt auch kleine Bdume, kann
man nicht beantworten, wenn das Klima und das
Umfeld stimmt, dann wachsen die halt ohne Ende,
damit die Menschen Platz haben.”

HL-Frage: Warum miissen alle Menschen
erstmal in die Schule?
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Miss P. antwortet: ,Damit man was lernt wie lesen,
schreiben und rechnen. Man bekommt doch sonst
keinen Beruf.”

HL-Frage: Warum haben Schnecken Schne-
ckenhauser, wie entstehen diese?

Kimberly antwortet: ,Weil sie sich verstecken kén-
nen und weil3 ich doch nicht wie diese entstehen. Die
werden gebaut.“

HL-Frage: Warum gehen manche Menschen
nicht arbeiten

Mr. M antwortet: ,Weil sie faul sind, keine Lust ha-
ben.“

HL-Frage: Wie groB ist das Universum?

Miss P. antwortet: ,Bestimmt so zwolftausend Me-
ter.”

HL-Frage: Woran erkennt man, dass man
erwachsen ist?

Mr. M. antwortet: ,Da hat man Aufgaben, die erle-
digt werden miissen, trégt Verantwortung.*

HL-Frage: Wann merkt man, dass man ge-
liebt wird?

Kimberly antwortet: ,,Dieses Kribbeln im Bauch.”

Mr. M antwortet: ,Man weill es einfach, man splirt
es, man bekommt es gesagt.”

HL-Frage: Warum kiissen sich Menschen?

Miss P. antwortet: ,Weil sie verliebt sind.”
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HL - Kinderseite

HL-Frage: Wir kiussen uns ja auch aber
anders als Verliebte, oder?

Miss P. antwortet: ,Ja aber wir lieben uns ja auch,
also du bist ja och in mich verliebt und ich och in
dich.”

HL-Frage: Was ist ein Geheimnis?

Kimberly antwortet: ,Das man es keinem weiter-
erzahlt.”

Miss P. antwortet:
sagen.”

,Das darf man niemanden

HL-Frage: Was konntest du gerne?

Mr. M. antwortet: ,Mathe.”

HL-Frage: Was wiirdest du dir wiinschen,
wenn du einen Wunsch frei hattest?

Mr. M. antwortet:
wenn sie notig sind.”

,Mehr Wiinsche, fiir immer,

HL-Frage: Was isst ein Regenwurm?

Miss P. antwortet: ,Die fressen Erde und kacken
das dann wieder aus.”

HL-Frage: Woran erkennt man, wo der
Regenwurm den Kopf hat?

Kimberly antwortet: ,Wenn der Kopf oben ist.”
HL-Frage: Warum gibt es die Polizei?

Miss P. antwortet: ,Na wegen den Dieben, denn
wenn es die Polizei nicht geben wiirde, dann
wirden die Diebe alles wegnehmen und wir hétten
Ja nichts mehr.

Die Polizei jagt halt die Verbrecher und da gibt es
auch Hunde, die dann die Verbrecher jagen oder
nach Drogen suchen.”

HL-Frage: Was kannst du richtig gut?

Gefangenenzeitung der JVA Chemnitz

Mr. M antwortet: ,Gar nicht’s, vieles gut aber nicht
richtig gut, rennen, Computer spielen.*

HL-Frage: Was weit du besonders gut?

Mr. M antwortet:
Plan.”

Keine Ahnung, hab keinen

HL-Frage: Was ist Politik?

Miss P. antwortet: ,Ich glaube das sind solche
Sprecher wie die Bundeskanzlerin und die
schreiben dann alles auf.”

HL-Frage: Warum haben manche Tiere rote
Augen?

Miss P. antwortet: ,Die kénnen krank sein, das
heil3t dann Tollwut. Die kbénnen aber auch eine
Augenkrankheit haben oder sind einfach nur
wiitend.”

HL-Frage: Warum haben Manner Muskeln?

Miss P. antwortet: ,Damit die stark sind und
Frauen anlocken.“

Anmerkung: Ha, ha wie lustig ist das denn bitte.

Foto, frei: Robert Eichinger_pixelio.de
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Welche Ausbildungsmoglichkeiten es hier gibt

(HL/ )
lichkeiten einer Ausbildung/Weiterbildung in der JVA-
Chemnitz vorstellen.

Hier mochten wir euch mal die Mdg-

Wenn ihr Fragen habt, dann wendet euch bitte
vertrauensvoll an Frau Lantzsch.

Hauptschulabschluss: Immer zu Schuljahresbeginn
koénnt ihr in den Kurs zur Vorbereitung auf die Schul-
fremdenprifung mit dem Ziel des Hauptschul-
abschlusses oder sogar des Qualifizierenden Haupt-
schulkurses einsteigen. Nach erfolgreich absolvierter
Prifung erhaltet ihr ein Zeugnis einer Mittelschule
aus Chemnitz. Der Kurs dauert ein Schuljahr und
durch die geringe Schilerzahl kénnen die Anstalts-
padagogen gut auf jeden einzelnen eingehen.
Mathematik, Deutsch und Englisch werden schriftlich
gepruft. Aus Physik, Geschichte, Biologie, Geografie
und Gemeinschaftskunde kdnnen sich die Schuler
zwei Facher aussuchen, die mundlich gepruft
werden.

Realschulabschluss: Dies ist hier leider wegen zu
geringen Interesses nicht mdglich. Es kann aber
alternativ in einer anderen JVA absolviert werden,
den Antrag daflr musst ihr an Frau Lantzsch stellen.

Abitur: Ab dem 01.09.21 wird dies erstmals hier in
der JVA ermdglicht. Interessenten buchen einen
Fernlehrgang und missen sich selbststandig Wissen
aneignen. Wie dies lauft, kann noch nicht benannt
werden, aber kann in einem Jahr berichtet werden.

Zurzeit sieht aber alles positiv aus.

Studium: Im Moment gibt es an der JVA Chemnitz
eine Studierende, die an der Fernuniversitat in
Hagen eingeschrieben ist. Das Studium befindet sich
mehr oder weniger im Testlauf. Die LOsung von
Problemen, die bei der Durchflihrung auftreten,
befindet sich im Moment haufig noch in der
Schwebe.
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Man muss sich selbst sehr gut organisieren kdnnen
und die Voraussetzungen flr ein Studium erfillen.

BVJ heilt _Berufsvorbereitungsjahr: Immer am
Schuljahresanfang beginnt das BVJ. Hier werden
neben Mathe, Deutsch und Gemeinschaftskunde
Inhalte der Berufsfelder Textiltechnik und Bekleidung
sowie Wirtschaft und Verwaltung vermittelt. Es geht
ein Jahr und am Ende kdnnt ihr nach erfolgreicher
Prifung den Hauptschulabschluss  zuerkannt
bekommen.

Modulare Ausbildung im Berufsfeld ,,Bauten- und
Objektbeschichter” heillt _bei uns Maleraus-
bildung: Da einige Module der Ausbildung in der
JVA nicht mdglich sind, konnt ihr hier die ersten vier
Module abschlieBen. Somit ist dies keine
abschlussorientierte Ausbildung, aber ihr konnt die
fehlenden Module draufen nachholen, um euren
Berufsabschluss damit zu vervollstandigen. Der
Beginn ist jederzeit mdglich.
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Modulare Ausbildung im Berufsfeld . Tischler
heilt bei uns Holzausbildung: Da einige Module
der Ausbildung in der JVA nicht moglich sind, konnt
ihr hier die ersten vier Module abschlieRen. Somit ist
dies keine abschlussorientierte Ausbildung, aber ihr
konnt die fehlenden Module drauf3en nachholen, um
euren Berufsabschluss damit zu vervollstandigen.
Der Beginn ist jederzeit mdglich.

Mode-Textilndher. Dies ist eine zweijahrige
abschlussorientierte Ausbildung, die Prifung wird
von der Handwerkskammer abgenommen wird. Der
Beginn ist jederzeit mdglich und die Ausbildung
erfolgt Uber sechs Module, etwas Fingerspitzen-
gefuhl/handwerkliches Geschick ist vorteilhaft.

Fachlagerist. Dies ist eine zweijahrige abschluss-
orientierte Ausbildung, die Prifung wird von der
Handwerkskammer abgenommen. Der Beginn ist
jederzeit moglich und die Ausbildung beinhaltet
sechs Module, etwas Computerinteresse ist vorteil-
haft, da hier auch der Europaische Computer-
fuhrerschein erworben werden kann.

Wir kénnen euch nur empfehlen, eure Haftzeit
konstruktiv zu nutzen und somit etwas fiir eure
Zukunft zu tun! Aus dem obigen Angebot sollte
jede von euch etwas finden kénnen!

Foto: S. Hofschlaeger_pixelio.de
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Mode-Textil-Naher-Ausbildung

(HL-FAM) Am 20.07.2021 hat die erste Gruppe in
der JVA-Chemnitz, bestehend aus vier Frauen, die
Mode-Textil-Naher-Ausbildung abgeschlossen und
dazu noch mit den besten Noten von Sachsen!

Worauf nicht nur wir sehr stolz sind!!!

Uns wurden die Zeugnisse in einer Kkleinen
feierlichen Runde in Anwesenheit von Frau Konig-
Bender, Frau Blinne von der Krone, Frau Lantzsch,
Frau Zenker, Frau Hallbauer und Herr Klemm
Ubergeben. Neben den schdn gestalteten Mappen
gab es noch ein kleines Strduf3ichen in Form einer
Rose. Darauf folgte eine kleine emotionale, aber
auch schéne Schulabschlussfeier, neben Kaffee und
selbstgebackenem Kuchen wurden auch lustige
Geschichten aus der Ausbildung und unserer
Anfangszeit zum besten gegeben .

In den Modulen wird Grundwissen Uber die Faser-
kunde, Chemiefasern, Legen, Zuschneiden, Ein-
richten, Bulgeln, Fixieren, Schweilden, Na&harten,
Garnherstellung, Bindungslehre, Weben, Beklei-
dungsformen, Malnehmen, Konstruktion und
Bekleidungsgeschichte vermittelt.

In der Praxis lernst du alle Nahtechniken, Maschinen
und die oben genannten Grundkenntnisse einzu-
setzen. So nahst du von einer Schiirze zur Hose, T-
Shirt Uber Weste, Hut, Bluse bis zur Regenjacke
alles.

Wir vier wollen uns hiermit nochmals von ganzem
Herzen bei unserer Ausbilderin Frau Hallbauer, Frau
Siegel, Frau Hartisch, Herr Kihler und Frau Zenker
bedanken, ohne ihre Hilfe hatten wir die Abschliisse
so nicht geschafft!!!

Herzlichen Gluckwunsch!

Menschen
brauchen nicht
immer
Ratschlage.

Manchmal ist
das, was sie
wirklich
brauchen, eine
Hand, die sie
halt, ein Ohr, das
ihnen zuhort und
ein Herz, das sie
versteht.

Verfasser unbekannt
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Studium an der JVA Chemnitz

Studium an der JVA Chemnitz -
die ersten fiinf Monate
des Experiments

(HL - Ein Gastbeitrag der Studentin)

Ein Studium kann etwas Tolles sein - eine Chance,
sich neue Mdglichkeiten im Leben zu eréffnen, aber
zuallererst ist es eine Selbsterweiterung. Man kann
in ganz neue Wissensgebiete vorstolien, Interessen
erkunden, von denen man vielleicht noch gar nicht
wusste, dass sie einen interessieren.

Fir mich war es der Wunsch, mit meinem Kopf
etwas sinnvolles anzufangen, mich auch geistig mal
wieder anzustrengen - mehr und mit mehr
Ergebnissen als bei Quizz-Sendungen oder dem
Kreuzwortratsel. Und ich wollte schauen, was ich
noch dazu lernen kann, was es neben meinem alten
Beruf anderes und neues gibt, das mir hoffentlich
auch Spald machen kénnte.

Im April ging es dann los mit dem Experiment
'Studierende an der JVA Chemnitz'. Es ist insgesamt
fur alle Beteiligten eine grofle Herausforderung
geworden. Nach einem anfanglich holprigen Start
habe ich einen schénen Arbeitsplatz am Fenster mit
eigenem elis-Rechner. Das ist einer der Computer,
die von der Justiz speziell eingerichtet fur das
Elektronische Lernen im Strafvollzug verwendet
werden durfen. Bevor jetzt eine anfangt zu
schwarmen und vom eigenen online-Shop zu
traumen - nein, ein elis-Computer hat kein Internet.
Das ist irgendwie ein verbreitetes Missverstandnis.
Eine kleine Auswahl von streng kontrollierten
Webseiten ist Uber den Zugang erreichbar, aber
eben wirklich nur das, was fir die Ausbildung,
Weiterbildung oder in meinem Fall das Studium
genehmigt ist. Alles andere bleibt hinter der Firewall,
unerreichbar, fur jedwede Traumerei ausgesperrt.
Das ist beim Fokussieren manchmal sogar eine Hilfe,
weil man am Rechner tatsachlich nur das machen
kann, was man auch machen soll.

Foto, frei: S. Hofschlaeger_pixelio.de
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Keine Ablenkung durch den Youtube-Kanal meines
Lieblings-Comedians oder die neueste Instagram-
Story der BFF.

Oft vermisst man natdrlich sehr schmerzlich die
Ressourcen - Nachschlagewerke, Tutorial-Seiten,
vielleicht Ubungsplattformen, die Diskussionsforen
des Fachbereichs oder der Semestergruppe - die
den anderen Studenten da drauflen ganz
selbstverstandlich zur standigen Verfligung stehen.
Bei manchen Dozenten ist es schwer, ein
Bewusstsein dafir zu wecken, dass man hinter
Gittern etwas anders studieren muss.

Im taglichen Stoff-Trott ist es dann aber doch
irgendwie ziemlich normales Studieren. Man muss
selber hinterher sein, was man woflr braucht. Die
Termine, wann welche Arbeiten oder Hausaufgaben
fertig und eingereicht sein muissen, im Blick zu
behalten, ist ganz allein meine Sache. Das ist die
Ubliche Selbstorganisation, wann muss ich fir was
lernen und passen meine Computer- bzw. die
Dienstzeiten zu den entsprechenden Einsende-
terminen.

Insgesamt ist man ziemlich auf sich gestellt. Das ist
nicht wie in den Ausbildungen, wo jede auf Station
noch die eine oder andere Mitschulerin zum
Hausaufgaben besprechen hat. Mit dem Studienstoff
muss man schon eher alleine zurechtkommen und
dieses Einzelkdmpferin-Dasein muss man auch
irgendwie mogen und bewaltigen kdnnen.
Schwieriger wird es dann schon, wo das kleine elis-
Guckloch hinein ins Internet doch zu klein fir die
Anforderungen von einzelnen Kursen oder eines
Studienganges ist. Die Vorgaben der Uni orientieren
sich logischerweise an der Berufsrealitdt des
jeweiligen Faches - wohl wenig Uberraschend - und
da liegt nun mal nicht das digitale Odland einer JVA
als Messlatte an.

An jene, die jetzt vielleicht nachdenklich geworden
sind, ob ein Studium hier flr sie das Richtige ware -
da kann ich wirklich niemandem etwas empfehlen.
Es ist definitiv schwer, es braucht schon ordentlich
Selbstdisziplin und die digitalen Gitter, die auch fur
das Studium in Form von Internet- und Kommu-
nikationsbeschrankungen gezogen werden, sind
haufig sehr frustrierend. Auch mit den besten
Absichten bei Entscheidern und Betreuern sind da
selten Ausweichlésungen oder zeitnahe Unter-
stitzung maglich. Die Justiz gibt da leider einen sehr
engen Rahmen vor.

Das alles sollte man sich bewusst machen und bereit
sein, es in Kauf zu nehmen.

Unter den Voraussetzungen konnen der
Wissenszuwachs, neu geweckte Interessen und
vor allem das, was man liber sich selbst dabei
lernt, durchaus lohnend und spannend sein. Das
muss aber jede Neugierige, Wissensdurstige und
Zukunftshungrige von euch mit sich selbst
ausmachen.
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Die Neue Arbeitstherapie

Frau Jost und Frau Wensch

,Jede von lhnen kann ETWAS,
wir wollen es gemeinsam fordern!*

Seit dem 01.09.2021 wird eine Arbeitstherapie
fur uns in der JVA angeboten.

Frau Jost und Frau Wensch als professionelle
Ergotherapeuten leiten die Arbeitstherapie.
Diese Vorbereitungstherapie lauft pro Person
mindestens drei Monate und kann bis zu einem
Jahr verlangert werden.

Frau Jost und Frau Wensch sagten im Interview
mit der ,HaftLeben® u. a. das Folgende:

Wir wiinschen uns fiir unsere Gruppenarbeit
motivierte Teilnehmerinnen, die mutig genug
sind, in ihrem Leben etwas verdndern zu
wollen.

Gern wollen wir gemeinsam mit ihnen positiv
in die Zukunft schauen und neue Perspek-
tiven eréffnen.

Dabei lernt ihr, euch auf das Berufsleben und
spater in Freiheit vorzubereiten. Trainiert
werden dabei vor allem eure Fahigkeiten und
Fertigkeiten. Die MalRnahme dient dazu, diese
zu erkennen, zu férdern und einen passenden
Job oder Ausbildungsplatz hier in der JVA und
spater aulderhalb zu finden. Am ehesten
kommen dafir Frauen in Betracht, deren
physische und psychische Situation verbessert
werden sollte. Ein Acht-Stunden-Arbeitstag ist
sehr, sehr lang! Frau Jost und Frau Wensch
orientieren sich vor allem an den individuellen
Bedurfnissen jeder einzelnen Gefangenen unter
Beachtung der funf folgenden Phasen.

Die Diagnostische Phase:
Es gibt erstmal eine Art Probezeit. Diese Zeit

wird benotigt zur Feststellung von ver-
schiedenen Bedurfnissen und Fahigkeiten.

Gefangenenzeitung der JVA Chemnitz

Die Motivationsphase:

Es wird an dem Aufbau eines positiven,
angstfreien Arbeitsraums in geschutzter
Lernumgebung gearbeitet.

Die Beschaftigungsphase:

Eine Selbsterprobung mit verschiedenen
Materialien, Erlernen und Ausbau von Fahig-
keiten durch kreatives Entfalten.

Die Werkphase:

Selbststandige Arbeit an Einzel- oder Grup-
penprojekten, Anwendung und Festigung der
erlernten Fahigkeiten.

Die Integrationsphase:

Es gibt einen Ubergang zur Ausbildung oder
Beschaftigung, Eingewdhnung durch Hospi-
tation in der Anschlussmallnahme mit
Begleitung durch Therapeutinnen.

Die neuen Arbeitsplatze fur
die Teilnehmerinnen, alle Fotos: HL/LR

Maximal acht Frauen konnen taglich in der Zeit
von 7:15 Uhr bis 13:00 Uhr, eventuell auch bis
14:30 Uhr teilnehmen. Zur Vergutung: es wird
die niedrigste Ausbildungsverglitung gezahlt. Im
Moment stehen ein Werkraum und ein
Gruppenraum zur Verfuagung. In naher Zukunft
wird es auch noch die Madoglichkeit einer
Gartenbewirtschaftung geben.

Weiter nachste Seite
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Die Neue Arbeitstherapie

Eine Materialauswahl

Das beinhaltet eine Neubepflanzung fur den
,Garten der Sinne“, ein Gewachshaus, Hoch-
beete fir den Gemiseanbau sowie einer Sitz-
ecke.

Eine Nutzung des ELIS-Kabinetts ist ebenfalls
moglich.

Bei Bedarf besteht wahrend der gesamten Pro-
grammdauer die Forderung von den Grund-
kenntnissen in z. B. Mathe und Deutsch.
Aullerdem wird mit Papier, Farben, Ton, Holz
und Peddigrohr (wird fur das Korbe flechten ver-
wendet) und vielem mehr gearbeitet.

Bei Interesse bitte einfach einen Antrag direkt an
Frau Jost und Frau Wensch stellen.

Die Arbeitsverwaltung kann dafir auch kontak-
tiert werden.

Auf eine gute Zusammenarbeit!

Der neue Brennofen fiir die Keramiken,
alle Fotos: HL/LR

HL - Motivationsspruche

Vorsicht bei Motivations-Problemen!
Warnende Erkenntnis aus der
Tier-Psychologie:

Schon manche Ziege mit null Bock
ist auf den Hund gekommen.

© KarlHeinz Karius (*1935), Urheber, Mensch und Werbebera-
terQuelle: Karius, WortHupferl-Edition, WortHupferl-Verlag

Die einen mussen gefordert,
die anderen brauchen nur
gefordert zu werden.

© Gerd W. Heyse (1930 - 2020), auch: Ernst Heiter, deutscher
Schriftsteller und Aphoristiker

Quelle: Heyse, Der Hund des Nachbarn bellt immer viel lauter,
Eulenspiegel-Verlag 1984

Motivation bedeutet, das Ziel nach
dem Ziel ist zielentscheidend.

© Julian Nasiri (*1983), Immobilienfachmann und Aphoristiker
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Ingeborg-Drewitz-Preistrager fur 2021 benannt

In literarischer Sache: mit groRer Freude konnen wir mitteilen, dass eine
der diesjahrigen Preistragerinnen des Ingeborg-Drewitz-Literaturpreises
fur Gefangenenliteratur aus unserer Chemnitzer JVA kommt.

Herzlichen Gliuckwunsch!!!

Wir wissen nicht genau, wie viele der, aus ganz Deutschland kommenden,
weit Uber 100 Autorinnen und Autoren Uberhaupt aus Sachsen sind. Die Jury
musste, nach unseren Informationen, an einem ganzen Wochenende aus
mehreren hundert Texten die Preistrager auswahlen. Das war sicherlich sehr
schwer, trotzdem wurden Texte, die aus unserer JVA eingereicht wurden, fur
den Ingeborg-Drewitz-Literaturpreis ausgewahlt. Super!

Herzlichen Dank auch an all jene, deren Texte nicht ausgewahlt wurden, auch
diese Autorinnen und Autoren haben einen Brief bekommen, darin wurde
ihnen fur die eingereichten Texte gedankt und Mut fur neue Texte gemacht. Es
war zwar eine Ablehnung, doch unter hunderten Texten aus ganz Deutschland
nicht ausgewahlt zu werden ist sicher keine Schande und so kann jede der
Frauen auf ihre Texte stolz sein, denn bei uns in der Gefangenenzeitung sind
die meisten ja abgedruckt worden! Toll gemacht Madels!

Beim nachsten Mal sind sicher wieder Frauen aus der JVA Chemnitz dabei
und wir freuen uns schon auf die dann von der Redaktion ,HaftLeben®
ausgewahlten Texte in den nachsten Gefangenenzeitungen.

Alle diesmal pramierten Texte werden noch dieses Jahr in einem Buch ver-
offentlicht, dazu gratuliert die Gefangenenzeitung ,HaftLeben® allen aus-
gewahlten Autorinnen und Autoren aus den deutschen Gefangnissen, doch
uns sei erlaubt, auf unsere Chemnitzer Preistragerin ganz besonders stolz zu
sein. Herzlichen Gluckwunsch!

Gleichzeitig mochten wir alle Schreibfreudigen unter euch motivieren und
anspornen, sich auch beim nachsten Mal wieder mit zahlreichen Texten aller
Art zu beteiligen.

Wer keine Geduld hat, kann seine Texte oder Gedichte gerne in einen der
,HaftLeben“-Briefkasten der Gefangenenzeitung einwerfen, Name und HR
nicht vergessen, vor einem eventuellen Abdruck meldet sich die Redaktion bei
euch.

An die Stifte, fertig, schreibt ... Ihr seht, es kann sich lohnen.
Eure ,HaftLeben® - Redaktion

Gefangenenzeitung der JVA Chemnitz
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Comic Nr. 4, von Jaqueline aus der JVA Chemnitz
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Comic Nr. 4, von Jaqueline aus der JVA Chemnitz
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Herzlichen Dank an Jaqueline fiir die Genehmigung zum
Abdruck ihres Comics! Wir wiinschen dir weiterhin alles Gute
und viel Erfolg!

Herzlichen Dank an Frau Weyhe und Frau Koch, die 2020
maBgeblich zum Gelingen dieses Projektes beigetragen haben!
Herzlichen Dank an die Anstaltsleitung, die dieses Projekt
ermdglicht hat.

Redaktion ,HaftLeben"




Endlich

(HL / B&F) Es gibt ja einiges, dass man
einfach mal los werden mochte, was aber so nicht
immer geht - wegen der Justiz. Immer wieder gibt es
Unterschiede oder Themen, die sich widersprechen
oder gar nicht erst zugelassen werden. Egal, was
man als Grund angibt, es wird von so manchem
immer und immer wieder abgelehnt. So auch bei mir!
Man gibt sich selbst Mihe, um im Vollzug

weiterzukommen und sich auch weiterzuentwickeln,
dennoch wird einem dies ganz und gar versaut.
Genauso wie man gern die sozialen Kontakte
beibehalten mobchte, und 2zwar zu anderen
Gefangenen, Mittatern, Familienangehdrigen sowie
Bekannten. Selbst an diesem Punkt muss man einen
Antrag stellen, wo entschieden wird, ob man das darf
oder nicht, bei Besuchzusammenfiihrungen zum
Beispiel. Ich habe versucht, mit einem Bekannten
und auch mit meinem Mittater einen Termin flir ein
Besuch zu machen, aber es wurde mir immer wieder
abgelehnt. Nur weil man zu wenig miteinander
geschrieben hat und der Name erst kirzlich
aufgetaucht ist oder es mein Mittater ist - all diese
oder ahnliche Begrindungen sind fir mich einfach
nicht ausreichend genug und nicht nachvollziehbar,
um mir den Besuch abzulehnen. Wer entscheidet
denn darlber, wer einem gut tut oder doch eher
schlecht? Behorden, Behorden, Behorden. Kann es
nicht einfach mal von Gefangenen selbst
entschieden werden, wen sie gerne mal sehen
mochte oder was flr sie besser ist? Nun, dies ist ein
weiterer Beitrag zur Resozialisierung (nicht!).

Auf wen kann man sich heute noch verlassen bei
Bediensteten oder Behdrden? Natirlich auf die
wenigsten in der Anstalt. Sobald du mal mit
jemandem reden mdchtest - und - aber - eventuell
gerade kein Psychologe im Haus ist, wendet man
sich meist an den Bediensteten und egal, was man
erzahlt, sei es etwas positives oder negatives, wird
es einem danach schwerer gemacht in gewissen
Dingen, je nachdem, wer man ist. Man hat das
Geflhl, es geht hier nach Nase, wem Wege verbaut
werden und wem nicht.

Ich finde es sehr schade, nicht mal etwas machen zu
konnen, womit es einem sicherlich danach besser
geht oder was einem mehr Moglichkeiten geben
wurde als im Moment. Nur, weil man ein nicht so
tolles Delikt hat, hei’t das noch lange nicht, dass
man Therapiebedarf oder sonstiges hat.

Ein Beispiel ware ein Gesprach: Ich habe mein
Anliegen angebracht mit Argumenten und viel Mut
und als Rickmeldung bekam ich es sehr zu spiren,
wie ,schlimm® mein Anliegen ware. Eine ehrliche
Begriindung fir die Reaktion gibt es in den meisten
Fallen nicht, aber ich weil3, wie und was gemeint ist.
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raus ...

Jeder hat seine Bezugspersonen, wo ihr euch
wohlfihlt und mit denen ihr Uber alles sprechen

konnt. Doch das ist ein Problem fir manche
Bediensteten und Behorden! Man soll keine
Vertrauten haben, sondern mit sich selbst

zurechtkommen und am liebsten immer ALLES den
Bediensteten erzahlen.

Ein gutes Thema ware dazu Beziehungen unter den
Gefangenen. Man sollte eigentlich soziale Kontakte
oder auch Beziehungen hier férdern und nicht wo nur
mdglich vermeiden oder Menschen trennen! Ich
selbst habe schon die Erfahrung gemacht, dass man
knapp ein Jahr lang versucht hat, mit einer Freundin
oder Bezugsperson auf Zelle zu kommen und es
wurde einem von der Justiz immer wieder verbaut.
Samtliche Versuche Uber Antrage, Gesprache mit
den Bediensteten, Psychologen und auch anderen
Behorden haben nie etwas gebracht, egal wie
belastend die Situation war. Selbst als ich mich bei
der Arbeit beworben hatte, wo auch meine
,Freundin“ war, musste die Schulbedienstete erstmal
eine Stellungnahme dazu schreiben, warum ich denn
dorthin mdchte und ob es auch ernst gemeint sei. Im
Vergleich dazu gab es ein Paar, das sogar
zusammen in einer GM war, ohne dass die sich
bemihen mussten...! Es ist einfach nicht zu
verstehen, wieso das bei den einen funktioniert und
andere Uberhaupt keine Chance bekommen. Ich
sehe es bis heute nicht als nachvollziehbar an, wenn
manche wirklich nichts Bdses anstellen und sogar
viel verlangtes mitmachen, dafur aber nichts
zuruckbekommen, wahrend den anderen alles
ermdglicht wird, obwohl die nix zustande bekommen.
Ist man denn hier so homophob? Warum gibt man
nicht allen die Chance, so zu leben wie sie mochten?
Es heil3t ja ,es halt eh nicht fur immer®. Woher wollen
die das wissen? Es sind schlieBlich nicht alle so
bléd! Durch die Widerstande der Justiz werden
solche Verbindung zueinander doch viel wichtiger
und noch viel enger gemacht. Denn nur gemeinsam
sind wir stark.
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Ein deutsches Gefangnis im 21. Jahrhundert

Redakteure der Dresdner Gefangenenzeitung
»Der Riegel“ berichten

(FAM/HL) Das Buch
ist im Frihjahr 2021
erschienen und ich mdchte
es im Folgenden kurz vor-
stellen! In dem Buch sind
sehr  anschaulich  viele
Artikel aus der Dresdener
Gefangenenzeitung LDer
Riegel* gesammelt. Sie
wurden von den dortigen
Redakteuren der Zeitung
aufgeschrieben.
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Hier nun meine personliche Sicht auf eine dort
abgedruckte Geschichte, die mich sehr betroffen
gemacht hat. Ahnlichkeiten zu heute sind naturlich
rein zufallig und die konnten GP damals so nicht
bekannt sein. Im Buch geht es zum Beispiel um eine
Frau - sie nennt sich im ,Riegel” nur GP.

Ihre hochproblematische Geschichte wird im Detail
geschildert. Zitat: ,Nach einer Reihe von Gesprédchen
ist GP von einer Psychologin der JVA aktenkundig
bestétigt worden, dass sie ihre Schuld bearbeitet
habe. Daraufhin hat sie seit 2003 Vollzugslockerung
erhalten. Sie konnte u. a. ihre Tochter im Haus ihrer
Mutter treffen, an zwei 6ffentlichen Tagungen aul3er-
halb des Gefangnisses mitwirken, ein Fernstudium
absolvieren. Alle Ausgadnge und Urlaube verliefen
beanstandungsfrei. GP‘s Situation anderte sich dann
schlagartig zum Anfang eines Jahres, das im Buch
nicht genannt wurde. Damals wurde ihr ein externes
psychologisches Gutachten tUbergeben.

Es sollte eigentlich der Beantwortung der Frage einer
vorzeitigen Haftentlassung nach 2/3 der Straf-
verbuRung dienen. In diesem Gutachten wurde
behauptet, so schreibt GP, sie habe sich mit ihrer
Straftat bisher nicht auseinandergesetzt. Weiter
berichtet sie, dass dieses Gutachten unmittelbar
nach dem ersten von einem weiteren Fach-
psychologen unter anderem wegen methodischer
Mangel in Zweifel gezogen wurde. Deshalb gab die
zustandige Haftrichterin ein weiteres Gutachten in
Auftrag.

GP schrieb, dass sie auch nach dem Bekanntwerden
des ersten Gutachtens von einem Urlaub, wie immer,
beanstandungsfrei zurlickkam. Von nun an wurden
ihr alle Lockerungen gestrichen. Sie konnte weder
ihre Tochter zu deren Einschulung begleiten und sie
auch nicht mehr auRerhalb der Anstalt treffen. Als
Gewinnerin des Drewitz-Literaturpreises durfte sie
auch nicht zur dieser feierlichen Literaturpreis-
Verleihung nach Dortmund fahren.

Zwischenzeitlich wurde ihr sogar verboten, an den
Sitzungen der Riegel-Redaktion teilzunehmen,
angeblich sei ein Konflikt mit einer Mitgefangenen,
die von ihr im Riegel wegen deren Verhalten kritisiert
worden war.

Gefangenenzeitung der JVA Chemnitz

Angeblich war alles nicht geklart - was nachweisbar
nicht stimmte, schrieb GP.

Die JVA Dresden anderte damals sogar ihre eigene
Sichtweise zu diesem Geschehen. Eine Korrektur
erfolgte auch durch die Haftrichterin, schrieb GP, die
den 1/3 Rest der Freiheitsstrafe fiur GP aufgrund des
positiven zweiten externen  Gutachtens zur
Bewahrung aussetzte und sie deshalb entlassen
wurde. GP berichtete weiter, dass ihr durch ein
Dresdner Gerichtsurteil bescheinigt wurde, dass die
JVA sich bei ihren Entscheidungen ein eigenes Urteil
hatte bilden missen und nicht allein aufgrund des
ersten externen Gutachtens alle Lockerungen hatte
streichen dirfen, insofern habe sich die JVA,
ausdricklich nach der Meinung von GP, fehlerhaft
verhalten, heil3t es aber auch im Urteil und im Text.
Das zeigt mir und da bin ich sicher nicht alleine
dieser Meinung, dass auch eine JVA Fehler machen
kann. Und ja, auch da arbeiten nur Menschen!
Darlber hinaus bleiben fir mich weitere Fragen
offen, wie wirde heute im Jahr 2021, im 21. Jahr-
hundert, mit einem ahnlichen Fall verfahren? Gerne
wirde ich mit GP heute reden, denn ich habe noch
viele Fragen an GP, z. B.: ,Wie hat man mit dir in der
Zeit des Widerrufs der Vollzugslockerungen ge-
sprochen? Oder mal provokativ gefragt: Von dir
erwartete man zu Recht(?), dass du dich, wenn
méglich, bei deinem Opfer/n entschuldigst, gibt es
eigentlich jemanden, der sich bei dir (GP) fiir das
Unrecht entschuldigte?

Im Buch steht davon leider gar nichts und nach der
langen Zeit werde ich es auch nicht mehr erfahren.

Doch Gedanken habe ich mir schon gemacht, da
ahnliche Geschichten ab und an auf dem Flur herum
geflustert werden.

Wen es aber gleich interessiert, der kann dieses
Erlebnis von GP selbst nachlesen - im Buch:

,Ein deutsches Gefangnis im 21. Jahrhundert*

U. Kleinert/L. Hartwig, 2021, S. 36-40).

Blcherei-Nr.: noch nicht bekannt

Ach ja, diese Geschichte von GP ist nur ein Beispiel
fur die damaligen Zustande hinter Gittern, auch die
vielen anderen Geschichten kénnen Betroffenen und
Nichtbetroffene den Alltag in deutschen Gefang-
nissen veranschaulichen.

Meiner Meinung nach lohnt sich das Lesen dieser
Berichte von Redakteurinnen und Redakteuren aus
der Redaktion der Riegel aus der JVA Dresden

Das Buch ist jedem zu empfehlen, der besser
verstehen mochte, wie das Leben hinter Justiz-
vollzugsgesetzen und JVA-Hausordnungen tatsach-
lich aussieht.
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Damals war’s und nicht heute!?

Redaktion HaftLeben,
in eigener Sache:

—— Hallo Leute, wir haben

CHEMMITZER im

,HaftLeben-Archiv®

e gestdbert und  den
folgenden Text von L.

M. gefunden, der im

August 2008 in der

HaftLeben schon einmal
abgedruckt wurde.

Da der Text zu einigen
anderen im Heft passt,
hat sich die Redaktion
fur den wiederholten
Abdruck entschieden.

Gefangenenzeituny der JVA Chemnitz

Die Macht der Psychologen

Jeder hat mit Sicherheit in seiner Haftzeit bereits
schon mal Erfahrungen mit einem Psychologen
sammeln kénnen. Wenn man sich dann im Hafthaus
umhort, vernimmt man unterschiedliche Meinungen
Uber Person und Zweck. Man sollte halt immer den
Einzelfall des Gefangenen betrachten.

Der Arbeitskreis ,Kritischer Strafvollzug® hat das
Thema der Psychologen im Vollzug wie folgt einmal
kurz umschrieben: Einen in den letzten Jahren
immer grélReren Einfluss auf das, was mit dem
Gefangenen in der Haft geschieht, haben unzweifel-
haft die Psychologen gewonnen.

Keine Fachgruppe innerhalb des Vollzugs hat einen
derartigen Einfluss auf die Glaubigkeit ihrer
Prognosen gegeniuber den anderen geschafft. Wo
friher der Vollzugspraktiker eine mindestens
genauso gute, wenn nicht gar eine bessere Treffer-
quote aufzuweisen hatte, wenn es um die
Beurteilung eines Gefangenen ging, hat heute fast
schon fanatische Glaubigkeit an die einzige Wahrheit
der Psychologen eine Gipfelhdhe erreicht, die kaum
zu toppen ist.

Dabei ist die Psychologie im Innern selbst gar nicht
daruber einig, welche Richtung der psychologischen
Bewertung denn nun die einzig richtige ist.
Mindestens so viele Lehren wie Psychologen in der
Anstalt gibt es in der ,Wissenschaft vom seelischen
Erleben und Verhalten des Menschen.“ Die
Psychologie untersucht Prozesse der Zielsetzung,
Realitatsorientierung, Ausflhrungssteuerung und
Ausfihrungskontrolle menschlichen Verhaltens, also
die handlungsleitenden Grundsatze und Absichten,
das handlungsleitende Wahrnehmen und Denken
sowie die handlungsmotivierenden Bedurfnisse,
Neigung und Interessen. Die heutige Psychologie
gliedert sich die Reihe von Richtungen und
Fachgebieten, die nur noch teilweise Uber eine
gemeinsame Sprache verflgen.
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Neben dem Behaviorismus, denen so bekannte
Wissenschaftler wie Watson oder Pawlow (das
bekannte Experiment mit den Hunden, denen der
Zahn tropfte, wenn eine Glocke angeschlagen
wurde) angehérten, etablierten sich darwinistische
und spater sogar rassistische Ansatze.

Bereits um die Jahrhundertwende hatte der Wiener
Arzt und Psychiater Sigmund Freud seine Theorie
der der Psychoanalyse als erstes Denkmodell der
hieraus entstandenen Tiefenpsychologie entwickelt.
Seine Entdeckung der Triebkraft des Unbewussten
beeinflusste eine grole Zahl von zeitgendssischen
wie auch nachfolgenden Psychologen, u. a. Wilhelm
Reich, Carl Gustav Jung und Erich Fromm.

Nach dem 2. Weltkrieg wurde in Deutschland wieder
mit dem allmahlichen Aufbau des Faches begonnen,
nachdem ganze Fachrichtungen verschwunden
waren. Bis heute steht der wissenschaftliche Diskus
daher stark unter dem Einfluss amerikanischer
Forschung und Theorien.

Die im Strafvollzug hauptsachlich praktizierte oder zu
praktizierende Fachrichtung der Psychologie ist die
Sozialpsychologie. Sie ist das Gebiet der
Psychologie, in dem das Verhalten von Menschen
unter direktem oder indirektem Einfluss sozialer
Stimuli (Reize) wissenschaftlich erforscht wird.

Wie allen anderen Sozialwissenschaften geht es
auch der Sozialpsychologie zudem um die Frage,
wie gesellschaftliche Ordnung entsteht, wie sich der
Einzelne zu ihr verhalt und warum.
Sozialpsychologen interessieren sich flr das
Denken, die Geflhle, Winsche und Urteile von
Menschen ebenso wie fur ihr Verhalten. Die inneren
Zustande eines Menschen lassen sich aus seinem
beobachtbaren Verhalten nur erschlie3en.
Menschliches Handeln hangt, unabhangig davon, ob
im Moment der Handlung tatsachlich andere
Menschen anwesend sind, von sozialen Stimuli ab.
Praktisch alles, was eine Person tut oder erlebt, wird
in gewissem Umfang von aktuellen oder friheren
Sozialkontakten beeinflusst.

Aber interessieren sich die Psychologen wirklich fur
den Menschen, seinem Erleben, Denken und seinen
Geflhlen? In den meisten Anstalten in ver-
schiedenen Fallen wohl eher nicht. Es wird ein Bild
aus den Akten gezeichnet, dass den Gefangenen auf
den Urteilstenor reduziert. Danach wird er einer
Kategorie zugeordnet. “schwarz oder weil}",
,gefahrlich oder nicht gefahrlich”! Dass man sich
dabei haufig genug irrt, ist zweitrangig.

Letztlich kann sich der Psychologe dann doch auf
eine Position zurlckziehen, die ihn unangreifbar
macht. Er hat nicht die Entscheidungsgewalt und er
kann immer, weil er ja ohnehin meist zu Ungunsten
des Gefangenen entscheidet, hinterher seine Hande
in Unschuld waschen.

L. M., ein ménnliches Mitglied,
der damaligen Kassberg -HaftLeben-Redaktion
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Sport Frei vorm Haus lli
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SPORTFREI
(HL / B&F) Am 08.09.2021 fand wie

jedes Jahr das Sportfest im Haus Ill von ca. 17:00 —
20:30 Uhr statt. Das Wetter sowie die Gefangenen
haben sehr gut mit gespielt und so strahlte die
Sonne mit uns um die Wette. Zuerst haben wir mit
der Verteilung der einzelnen Gruppen angefangen.
Dafir hat jede einen Zettel mit einer Farbe gezogen,
so ergaben sich die vier Teams Blau, Gelb, Grin und
Rot mit je etwa acht Teilnehmerinnen. Bei jedem
Spiel traten zunachst je zwei Teams gegeneinander
an und die Gewinnerinnen dieser Runde kampften
dann im Finale um den Sieg.
Gleich danach ging das erste Spiel los: Eierlaufen.
Und nein, es waren keine richtigen Eier, sondern wir
schaukelten die Balle vom Tischkicker Uber die
Strecke. Es war ein sehr lustiges und doch so
konzentrationsvolles Spiel.
Weiter ging es mit Dosenwerfen und Balltrippeln,
wobei das Balltrippeln schwieriger war, als es sich
anhdrt. Man darf schlieflich nicht vergessen, dass
die Wettkampfstrecke - Hofrunde - eine Huckelpiste
mit vielen Kurven ist. Da macht der Ball, was er will
und nicht was wir wollen. Das war fir das Publikum
sehr amuisant.
Danach kam Seilspringen und zum Schluss der
Hindernislauf. Dafir war auf dem Volleyballfeld eine
anspruchsvolle Strecke mit Kegeln und Reifen
aufgebaut, um die herum und durch die hindurch
man einen Ball und naturlich sich selbst schlangeln
musste. Welch eine Anstrengung dies fur die eine
oder andere war, die Herausforderung fir Korper
und Geist macht aber vor allem viel Spal}.
Am Ende gab es dann die Verlosung der Preise. Es
gab fur jede einzelne z. B. Stifte, Haargummis,
Duschbader, SufRes und mehr. Fir die Versorgung
hat die Kiiche wieder einen Salat beigesteuert und
die restliche Verpflegung Ubernahm Haus lll selbst.
Mit Eigengeld zahlten alle fur das Grillgut und es
reichte am Ende sogar noch flr ein Eis.

Gefangenenzeitung der JVA Chemnitz

Ein ganz groRes Dankeschon an die
Bediensteten fiir diesen echt schonen Tag und
auch fur die Miihe!

Diese Abwechselung war echt ein tolles Erlebnis und
bedarf dringend der Wiederholung im nachsten Jabhr,
dann aber bitte wieder mit coolen Fotos vom
Wettkampf!

Freillbungen
(Grund-Stellung)

Wenn eine Frau in uns Begierden weckt
Und diese Frau hat schon ihr Herz vergeben,
Dann (Arme vorwarts streckt!)

Dann ist es ratsam, dal® man sich versteckt.
Denn spater (langsam auf den Fersen he-
ben!)

Denn spater wird uns ein Gefuhl umschwe-
ben,

Das von Familiensinn und guten Eltern zeugt.
(Arme — beugt!)

Denn was die Frau an einem Manne reizt,
(Huften fest — Beine spreizt! — Grundstellung)
Ist Ehrbarkeit. Nur die hat wahren Wert,
Auch auf die Dauer (Ganze Abteilung, kehrt!).
Das ist von beiden Teilen der begehrtste,
Von dem man sagt: (Rumpfbeuge) Das ist der
allerwertste.

Joachim Ringelnatz (1883 - 1934),
eigentlich Hans Bétticher,
deutscher Lyriker, Erzahler und Maler

Quelle: Ringelnatz, J., Gedichte.
Joachim Ringelnatzens Turngedichte, 1920

Danke an Stefan Roth - Design & Cartoon
fiir die Abdruckgenehmigung.
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Das HL - Preisratsel

Nachlesen und Nachfragen sind ausdrucklich erlaubt!
Nur eine Antwort ist richtig.

1. Objektiv und Okular sind die
Hauptbestandteile...?

A: einer Taschenlampe
B: eines Spiegels

C: einer Brille

D: eines Mikroskops

2. Was zichten Pilzfreunde haufig im eigenen
Garten?

A: Braunkappen

B: Rothute

C: Blauhelme

D: Gelbmiutzen

3. Eine Haspel leistet gute Dienste ...?
A: als Zusatz beim Erkaltungstee

B: beim Reiben von Kase

C: beim Aufwickeln von Seilen

D: als Saum bei Textilien

. Kalt- und Warmhauser findet man in ...?

einem Thermalbad

: einem botanischen Garten
. hier im Keller

. einer Weinbrauerei

gow» »

Was dient meist nicht der Tierhaltung?

: Pferdestall

: Fischschuppen
: Vogelkafig

: Hundehutte

oOQOwx>» o

6. Wo fanden 1989 die ersten Montags-
Demonstrationen statt, die am Beginn der
deutschen Wiedervereinigung standen?

A: Leipziger Nicolaikirche

B: Rostocker Neptunwerft

C: Berlin Alexanderplatz

D: Dresdner Staatsbibliothek

24

7. Wobei greift der Handwerker zur Kelle?

A: Laminat futtern
B: Fliesen fressen
C: Wande verputzen
D: Tapeten mampfen

8. Obwohl schon seit 1912 im Programm, ist der
olympische Fiinfkampf namentlich immer
noch ...?

: up to date
: brandneu
: modern

. aktuel

oowx»

. Beim Boxen heit es immer wieder. ...?

: Ring frei

: Hochzeitsnacht fur lau

: Brautigam zum Nulltarif
: Braut geschenkt

oOw>» ©

10. Was ist eine simple, aber bewiahrte Art,
Musik zu machen?

A: Burste zupfen

B: Lockenstab schlagen
C: Spiegel streichen

D: Kamm blasen

11. Bei dem Brettspiel Cluedo geht es darum,
w?

A: an der Borse zu spekulieren

B: eine Kirche zu bauen

C: ein Essen zusammen zu stellen
D: einen Mord aufzuklaren

12. Wenn sich die Ehefrau am Gatten racht,
dann zahlt sie es dem ...?

A: Stutt gart
B: Mann heim
C: Chem nitz
D: Frank furt

13. Was machen Eltern manchmal mit ihrem
renitenten Nachwuchs?

A: aufdatteln
B: anpflaumen
C: zukirschen
D: abfeigen
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Das HL - Preisratsel

14. Worauf betten sich nicht nur Japaner

gerne?
Name, Vorname:
A: Anton
B: Beton
C: Karton
D: Futon Haftraum: Haus:
Alter:
Die GMV bittet um Unterstiitzung!
Bitte tragt am Ende der Tabelle eure ,Massak“-Wiinsche ein, Nichtraucher D Raucher D
es dlrfen auch zwei oder drei sein. Am Ende stellen wir alles
zusammen und dann sehen wir, was davon verwirklicht werden
kann.
Okt .
2021 A B C D
Die Redaktion dankt dem Sponsor Rudolf H. 1
fiir die zur Verfiigung gestellten Preise!

Verschiedene Preise, je nach Verfiigbarkeit u. a.

(Produktbeispiele)

© 00 N o g |~ O DN

Aus allen Einsendungen mit mindestens
acht richtigen Antworten werden die
Gewinnerinnen gezogen.
Meistens eine Gewinnerin pro Station.
Es gilt dabei der Zeitpunkt der Abgabe!

RN
o

A
=N

Leider nur fiir die JVA Chemnitz!

12

Wie mache ich mit?

Die Lésungen bitte auf dem Lésungsbogen | 413
ankreuzen und mit Name, Haftraumnummer,
Alter sowie ob Raucher oder Nichtraucher
angeben. 14
Losungsblatt ausschneiden und in den |
Briefkasten der Redaktion (z. B. Ausgang zum | ,Massak“-Wiinsche:

Hof) bis zum 18.11.2021 einwerfen.

Gefangenenzeitung der JVA Chemnitz 25



HL - Songtext

Marc Cehn ‘

Walking in  Memphis -
Ubersetzung

Ich zog meine blauen Wildlederschuhe an
Und stieg in das Flugzeug

Landete im Land des Delta Blues

Mitten im strémenden Regen

W.C. Handy,

Halte deine schutzende Hand tber mich
Ja, ich habe zwar ein Ticket erster Klasse
Aber ich bin so melancholisch,

wie es ein Junge nur sein kann

Dann mache ich einen Rundgang in Memphis
Ich ging auf meinen Fif3en,

schwebte aber drei Meter Uber der Beale
Rundgang in Memphis

Aber fuhle ich mich wirklich so,

wie ich mich fuhle?

Ich sah den Geist von Elvis

Auf der Union Avenue

Ging hinter ihm her,

bis zu den Toren Gracelands

Da sah ich, wie er glatt hindurch ging

Die Wachen haben ihn nicht bemerkt

Die driickten sich nur an seinem Grab herum,
Aber da ist ein hiibsches, kleines Ding,

Die auf den King wartet,

Unten im Jungle Room

Als ich meinen Rundgang in Memphis machte
Ging ich auf meinen Ful3en,

schwebte aber drei Meter Uber der Beale ]
Rundgang in Memphis

Aber fuhle ich mich wirklich so,

wie ich mich flhle?

Dort wird Wels aufgetischt,
Gospel durchzieht in der Luft

Und Pastor Green ,

ich wirde Sie gerne sprechen,
Wenn Sie gerade mal nicht beten.

Junge, in Memphis fallt dir ein Gebet ein!

Nun, die Muriel spielt Piano

Jeden Freitag im "Hollywood"

Und sie haben mich dort hingebracht,
um sie kennenzulernen

Und mich gebeten

Eine kleine Nummer zu machen
Und ich sang mit aller Kraft.

Sie fragte: "Sag mir,

bist du ein Christ, mein Kind?"
Und ich sagte: "Gnadige Frau,
heute Abend bin ich einer!"

Rundgang in Memphis

(Rundgang in Memphis)

Ich ging auf meinen FuRen,

schwebte aber drei Meter Uber der Beale
Rundgang in Memphis

(Rundgang in Memphis)

Aber fuhle ich mich wirklich so,

wie ich mich flhle?

[2X]

Ich zog meine blauen Wildlederschuhe an
Und stieg in das Flugzeug

Landete im Land des Delta Blues

Mitten im strdmenden Regen

Landete im Land des Delta Blues

Mitten im strémenden Regen

Writer(s): Marc Cohn Lyrics powered by www.musix

Fotos: Wikipedia.com
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Leserbriefe

HAA HAAAA DAS IST ABER LAUT HIER!!!

Nach langem mit Anschauen und vor allem
Mitanhdéren muss ich da mal eine Frage in den
Raum stellen, verhaltet ihr euch Zuhause oder bei
Freunden genauso wie hier drin? Wenn ja, bezweifle
ich, dass ihr in guter Gesellschaft seid, denn das halt
ja langfristig auf Dauer kein ,normaler Mensch* aus.
Der ganze Spall beginnt bei dem standigen
Tldrengeknalle bis hin zu den Schubladen in der
Kiche aufreilen und mit vollem Karacho zu-
schmeiRen und zu guter Letzt Uber den gesamten
Stationsflur plarren. Ich mein, wenn mal so ne Tdr
ausversehen laut zu geht, aufgrund von Wind und
Wetter - okay, kann alles mal passieren. Aber bei
dem standigen Geknalle frag ich mich, wie das zum
einen der Zellennachbar findet, dem es eventuell
nicht gut geht, der schlaft oder einfach schreckhaft
sein kann. Zum anderen kann das einen wirklich an
den Rand der psychischen Belastung bringen und
dann wundern sich alle, warum man so gereizt ist
oder standig schlechte Laune hat. Es wird ja wonhl
mal nicht zu viel verlangt sein, die Turen (trotz des
nicht-vorhanden-seins einer Klinke ) von aulRen leise
zu schlielRen, samtliche Mobel auf den Stationen so
zu behandeln, dass sie so lange wie moglich halten
und nicht nach dem Motto: ,Ich bin ja sowieso nicht
lange hier, was interessiert's mich“ zu behandeln.
Zudem fallt mir da gleich noch ein, dieses standige
Getrampel, sinnlos an die Wande Geklopfe, das sich
nach 22:00 Uhr lautstark mit anderen zu unterhalten
und die Fenster so schwungvoll zu schlielen dass
manch Altere von uns wahrscheinlich denkt, es ist
wieder Krieg. Na dann herzlichen Glickwunsch zum
erfolgreich abgeschlossenem dissozialen Menschen
ohne Hirn!

Wenn ihr mal alles in eurem Leben so schwungvoll
und mit Elan durchgezogen héattet wie ihr die Fenster
und Turen schliel3t, wart ihr wahrscheinlich nicht hier!
Wer sich hier drin schon wie das Letzte benimmt, da
wundert es mich gar nicht, dass gerade diese
mitunter schneller wieder hier drin sind, als das sie
es selbst glauben. So ein asoziales Verhalten nervt,
strengt enorm an und ist absolut unverstandlich.
Dass wir uns hier in einer Anstalt befinden ist klar,
aber muss man sich denn auch genauso klischeehaft
verhalten?

Haftmacke, Lautstarke und alles gehdrt dazu, das ist
mir klar, aber alles in einem gewissen Mal3e und das
sollte jeder in dem Rahmen einhalten, wie die
Gesellschaft und man selber es auch gern hatte. Ich
kann mir nicht vorstellen, dass es jeder flr sich sehr
geil findet, 24/7 unter Dauerbeschallung seinen Tag
rumzubekommen. Gegenseitige Rucksichtnahme ist
das A und O. Sollte sich da jetzt irgendjemand auf
den Schlips getreten fiihlen, dem rate ich warmstens,
sich mal eine Stunde in eine solche Situation zu
begeben. Man stelle sich dann noch vor, einem
selbst geht es nicht gut und dann wird es richtig
Jlustig“. An dieser Stelle komme ich zum Ende und
auf den Punkt und bitte um Empathie, Ricksicht-
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nahme und Verstandnis. Vielleicht auch fir die
alteren, betagteren Inhaftierten hier unter uns.

»und - bist du schon geimpft?*

Auf diese Frage kann man eigentlich jede Woche
warten, irgendjemand wird schon nachfragen. Ob es
natirlich aus eigenes Interesse ist oder um einen zu
verurteilen ist dann natirlich die andere Sache. Mir
persodnlich geht das ziemlich auf die Nerven und ich
muss mich wirklich zlgeln, um nicht ausfallig zu
werden. Kann nicht jeder selber entscheiden, ob er
sich impfen lassen mdchte oder eben noch nicht,
anscheinend nicht, denn wie ich in der Zeit mit
Corona gelernt habe, heif3t z. B. Nachstenliebe =
sich impfen lassen; Loyalitat = sich impfen lassen;
gesellschaftliche Verantwortung = sich impfen lassen
und wenn ich meine Grundrechte wieder haben
mdchte, die ja eigentlich jeder Birger hat = muss ich
mich natdrlich auch impfen lassen. Ist doch vollig
normal, denn so war das schon immer - nicht. Wie
soll das dann bitte ablaufen, man darf bei vollzug-
lichen Freizeitmalnahmen nur noch teilnehmen -
wenn man geimpft ist. Besuche, Ausfiihrungen und
Ausgange bekommt man ohne Einschrankungen nur
- wenn man geimpft ist; Antrdge werden nach dem
Prinzip geimpft und nicht geimpft sortiert und
bearbeitet. Man wird im Krankenhaus nur noch
behandelt - wenn man geimpft ist, man bekommt
eine Arbeit nur mit der Auflage sich - impfen zu
lassen und irgendwann kommt es dazu, dass man
hier zwei Stationen aufmacht und die Leute trennt in
geimpft und nicht geimpft?!? Ich bin kein Impfgegner
oder gehodre zu den Verschworungstheoretikern an,
doch man sollte doch mal genau hinschauen, was
hier gerade in der Welt passiert und das ist einfach
nicht normal. Es schleicht sich eine Spaltung der
Bevdlkerung ein und die Burger werden nicht nur von
den Politikern manipuliert, es ist ja auch bald Wahl
und da spielt das allen schon in die Karten. Wir
werden wie Marionetten behandelt, doch warum
aufregen, es funktioniert ja.

200 Millionen Menschen sind oder waren infiziert,
davon sind 16 Millionen gestorben - bei einer
Weltbevolkerung von 8 Milliarden Menschen sind
das 4,2 % Infizierte und 0,02 % Verstorbene. Wenn
man mal bedenkt, wie viele jahrlich an Grippe, HIV
oder sexuellem Missbrauch sterben, ist das ein
Tropfen auf den heiRen Stein. Natlrlich ist mit
diesem Virus nicht zu spaften und ich mdchte das
auch nicht ins Lacherliche ziehen, aber man soll
doch mal bei der Realitat bleiben und anderes, was
genau so schlimm ist, nicht einfach wegschieben und
ignorieren. Auf einmal redet man von ,Zusam-
menhalt® und ,Gemeinsam schaffen wir das”, aha
das kommt leider etwas spat oder denkt ihr nicht?
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Kirche 2021

Endlich raus -

ist ein Thema dieser Ausgabe
der Gefangenenzeitung ,,HaftLeben*

Endlich raus aus der JVA, endlich raus aus dem
Kreislauf immer gleicher Gedanken im eigenen Kopf,
endlich raus in die Freiheit.

Dieses ,endlich raus“ kannten die Menschen in der
Bibel auch. Ziemlich am Anfang - im 2. Buch Mose
wird uns vom Volk Israel erzahlt, dass in Agypten in
Gefangenschaft war. Endlich raus aus Sklaverei und
Gefangenschaft, endlich raus in die Freiheit war die
Sehnsucht auch damals. )

Und die Israeliten kamen raus aus Agypten. Aber
Gott verlangte viel von ihnen. Glauben verlangte er.
Dass sie sich seiner Flhrung und seiner Vorsorge
anvertrauten. Er weil3 den Weg - keiner sonst, auch
Mose nicht. Es wird ein Weg mit vielen Prifungen
und Widerstanden.

Denn die Agypter hatten inzwischen erkannt, was sie
verloren hatten. Plotzlich waren die billigen Arbeits-
krafte weg. Sie bereuten ihre Nachgiebigkeit.
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Die gesamte Militarmacht des Pharao wurde
aufgeboten, um den alten Zustand wieder
herzustellen. Und so jagte eine machtige Armee
hinter den wehrlosen, unbewaffneten Auswanderern
her.

Es wundert nicht, dass die Israeliten den Mut
verloren. ,Wo ist Gott? Vor uns das Schilfmeer,
hinter uns die Krieger”! Wie sollten die Menschen
ans andere Ufer gelangen? Schon setzten die
Kritiker unter ihnen an zu murren. Vorwirfe tauchten
auf: Das haben wir doch gleich gewusst! Es hat alles
keinen Sinn! Wir wollen lieber Sklaven sein, als dass
wir hier zugrunde gehen.

Doch Gott machte den Weg frei. Die Fluten teilten
sich. Als die Krieger des Pharao hinterher jagten und
das Volk fast eingeholt hatten, kam das Wasser
zuruck. Die Wellen schlugen uber den Kriegern
zusammen. ,Mit Mann und Ross und Wagen, so hat
sie Gott geschlagen®, heiltt es in einem alten Lied zu
diesem Bericht. Die Israeliten waren in Sicherheit.
Die Freiheit erscheint jetzt grenzenlos. Und dann
kam der Weg durch die Wuste - nicht die Aussicht
auf blihende Landschaften, auf ein eigenes
zuhause, sondern der Beginn eines Wegs der
Entbehrungen, einer Freiheit, die erst erarbeitet
werden muss.

Freiheit hat also immer zwei Seiten: Sie muss
gewagt und gewonnen werden und sie muss mit
neuem Leben erfillt werden. In der Geschichte
Israels zeigte es sich immer wieder - und bis heute
ist das eine giltige Erfahrung: Das alles ist nicht
leicht. Gottes Wege zu gehen ist nicht immer
bequem, es ist oft recht mihselig. Doch in den
entscheidenden Situationen steht Gott zu den
Menschen, die ihm vertrauen - vielleicht mehr als
Menschen je fureinander einstehen.

Und dann ware die Frage: Wie stehen Sie zu IHM?
Trauen Sie sich IHM zu vertrauen!

Mit allen guten Winschen - vor allem Gottes Segen -
im Namen von Seelsorgerin Anne Stral3berger und
dem Schwarzen Kreuz

grufdt Sie sehr herzlich

Maria Claus

Foto: Maria Claus, Privat
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HL - Ratselseite

Zahlen-Kreuzwortratsel

Alle Zahlen sind durch Buchstaben zu ersetzen. Gleiche Zahlen bedeuten immer gleiche Buchstaben. Der vorgegebene
Begriff hilft Ihnen beim Start. Alle weiteren Buchstaben-Kombinationen miissen Sie selbst herausfinden. Tragen Sie den der
jeweiligen Zahl entsprechenden Buchstaben in den Zahlenschliissel ein. Den jeweils gefundenen Buchstaben kénnen Sie
zur besseren Ubersicht aus dem Alphabet rechts ausstreichen

11213[a[56[7[8[910[11[12]13[14]15]16][17]18]19]|20[21]|22]|23]|24
TIO|B|E
4 |10 [4 [8 1956.21341119324171719A
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D
20 (19 [15 |1 24 [15 [5 |19 19 |11 |15 23 |5 |5 -
2 |15 |15 3 1 F
G
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i
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z
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Die besten HL - Rezepte

Windbeutel halbiert

250 ml Wasser
1 Prise Salz
50 g Butter
150 g Mehl

4 Eier

Wasser in einem Topf zum Aufkochen bringen und etwas salzen. Butter hineingeben und schmelzen. Alles
an Mehl auf einmal in das Wasser geben und standig rihren. Auf mittlerer Hitze solange rihren, bis sich ein
Klumpen gebildet hat. Den Teigklo3 vom Boden l6sen und auf den mittlerweile leer gewordenen Topf etwa
2 min. permanent wenden (brennen). Teig in Rihrschissel geben. Eier einzeln zufigen und mit dem Mixer
einarbeiten. Immer erst das nachste Ei nehmen, wenn das vorhergehende komplett verrihrt ist. Backofen
auf 200 °C vorheizen. Windbeutel aufschneiden, auskiihlen lassen.

Fir die Flllung

150 g Himbeeren
400 g Sahne
Vanille

2 EL Puderzucker
1 Pkg. Sahnesteif

Himbeeren purieren, alles in allem zu einer festen Masse verarbeiten und auf die Halften geben.

Petersilien-Pesto-Risotto

2 1/2 Bund Petersilie
3 Knoblauchzehen
60 g Parmesan

6 EL Ol

2 EL Mandelkerne
Salz, Pfeffer

1 Zwiebel

250 g Risottoreis
600 ml heille Gemisebriihe
1 EL Butter

2 EL Zitronensaft

Petersilienblatter von 2 Bund grob hacken. 2 Knoblauchzehen hacken. 30 g Parmesan grob reiben. Alles mit
4 EL OI, Mandeln und etwas Wasser purieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Fir das Risotto 1/2 Bund Petersilie etwas kleiner zupfen. Zwiebel und eine Knoblauchzehe in feine Wiirfel
schneiden. Zwiebel und Knoblauch in 2 EL heiRem Ol im Topf andiinsten. Reis zugeben, kurz mit andiinsten.
Dann jeweils die Briihe zugeben, sodass der Reis bedeckt ist und unter rihren aufkdcheln lassen, bis die
Flussigkeit aufgesogen ist. Halfte Pesto und Butter unterrihren. Risotto mit Zitronensaft, Salz, Pfeffer
abschmecken. Ubrige Pesto mit einem Léffel auf dem Risotto verteilen und 30 g Parmesan dartiber verteilen.
und mit Petersilie garnieren.

Alle Abbildungen ahnlich.
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HL - Ratselseite

Beim Pfeil oben links geht's los. Tragen Sie die abgefragten Worter im
c te r a n Uhrzeigersinn in die Felder ein. Als Ratehilfe sind einige Losungsbuchstaben
und Pfeile bereits vorgegeben
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Setzen Sie die Abfragekastchen mitsamt ihren Richtungspfeilen so

Bau kaSte n in das leere Diagramm ein, dass sich daraus ein sinnvolles Ritsel ergibt.

Als Starthilfe sind zwei Warter vorgegeben. Viel Spaf3!
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HL - Ratselseite

Kreuzwort im Doppel

Die Lésungsworter sind entweder in die linke oder rechte Diagrammhilfte einzutragen. Pro abgefragte Ziffer stehen lhnen bis
zu vier Definitionen zur Verfligung. Dabei sind die Worter waagrecht und senkrecht vermischt abgefragt, den entsprechenden
Standort ermitteln Sie selbst

1

woeegowm ~WN

Mehrling - kleines Gefliigeltier - Promovierender -
chines. Segelschiff

musik. Bihnenwerk - Teil des Unterschenkels
Zweimannjolle - dritte Sinfonie von Beethoven
Autozeichen fir die Turkei - Autokennzeichen von
Ratzeburg

Erbfaktor - deutsche Sangerin (Kerstin)

nordamer, Wahrungscode - Adresse (Abk.)
unverletzt, unversehrt - treuherzig arglos

Stadt in Sudfrankreich - Getreideart
Hautknotchen, Hautwucherung - korperl. Betatigung
orient. Kistenschiff - Meer (englisch)
kiinstliche Weltsprache - chem. Element, Metall
festgesetzte Gebihr - Zenitgegenpunkt

feuchtes Gelande - in der Art von (frz.)

Kummer, seelischer Schmerz - Herausgeber (Abk.)
Alpentier (Jagersprache) -

deutscher Schriftsteller + (Felix)

Landesbank (Abk.) - vom Tausend (Abk.)

Stadt in Baden-Wiirttembg. -

Stadt in der Niederlausitz

franzosischer Wallfahrtsort -

medizin. Betaubungsmittel

dt. FuBballtrainerin - Gewichtseinheit fiir Edelmetalle
Oper von Bellini - Staat der USA

2 3 4 5 6 7 8

'o

11

12 |13
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21 22 (23

37 38
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42
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nicht mit - entscheidender Handgriff

Stadt bei Arnheim - franzosische Verneinung
trostlose Wiistenei - Ziffer, einstellige Zahl
Nummer (Abk.) - Krankenhaus (Abk.)
Schiedsrichter (ugs.) - Gewinn, Vorteil

Zusatz bei Kunststoffen - Art von Wasserkur
gesetzlich (Abk.) - schmal im Durchlass
ausdruckslos, starr - Situationskomédie

Bruder des Zeus - Vorhafen

Lob (gehoben) - Amtssprache in Indien
deutscher Kabarettist (Dieter) - Lagebezeichnung
Wirtschaftsbund (Abk.) - Kurzfilm (Kurzwort)
Spielart, Variante - netzart. Gewebe

Kése aus Sojamilch - israel. Sangerin T (Daliah)
nordfries. Insel - EDV-Begriff (Abk.)

Lektire - Raubtierjunges

Zufluss des Arno - Chronometer

oriental. Kopfbedeckung - Bauartklasse (Abk.)
Westeuropaerin - altgerm. Donnergott
Wechselbiirgschaft - Kletterpflanze mit Haftwurzeln
kroatische Adriainsel - Korperglied

dt. Puppenbauerin T - friiher; Erlass von Monarchen
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HL - Ratselseite

Gitter-Ritsel

Die aufgefiihrten Warter sind ihrer Buchstabenlange entsprechend so in das Diagrammgitter einzubauen, dass alle ihren
richtigen Standort erhalten und sich fehlerlos kreuzen. Als Starthilfe ist ein Wort vorgegeben

) 7 5 7 5 9 7
7 6 6
7 9
8 8
6 S 7
10 A 6 10
9 N 5
D 6 8
8 B 8
10 U 6
o [R 7
10 G 10
7 7
5
8 8
6
8 5

5 Buchstaben: COUPE - ESSIG - NOTIZ - STORE - ZINNE

6 Buchstaben: ABITUR - BALLEN - ELSTER - ERBIUM - MOUSSE - PROMPT -
SENKEN -

7 Buchstaben: AGRAFFE - CAPRESE - DREHORT - MACHETE - NERVOES -
NOTLAGE - SPANNER - UNEINIG - VERANDA

8 Buchstaben: AMETHYST - BALLSAAL - GRIECHIN - KRUEMMER - MOSAMBIK -
PASTORAL - PFAHLBAU - SANBBURG

9 Buchstaben: AMERICIUM - BAHNSTEIG - ENTSETZEN - LINDERUNG -
NEBENFORM

10 Buchstaben: BESTUHLUNG - COURAGIERT - ESSBESTECK - SCHLAGBAUM -
STIMMGABEL

Foto; ® Thomas Leiss / Fotoliade
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Und immer wenn
wir lachen,
stirbt irgendwo
ein Problem!




